
Περιεχόμενα
ΜΕΡΟΣ ΙV 	
Δραστηριότητα – Άσκηση ..................1059

ΕΝΟΤΗΤΑ 8
Αντιδράσεις στις Διαταραχές της Καρδιακής 
Λειτουργίας  .....................................................1061

Κεφάλαιο 29	
Εκτίμηση Ασθενών με Διαταραχές  
του Καρδιαγγειακού και Λεμφικού 
Συστήματος  .................................................... 1062
Η Καρδιά .................................................................. 1063

Καρδιακές Κοιλότητες και Βαλβίδες  
της Καρδιάς .........................................................1063
Συστηματική, Πνευμονική και Στεφανιαία 
Κυκλοφορία .........................................................1064
Ο Καρδιακός Κύκλος και η Καρδιακή Παροχή ....1065
Το Ερεθισματαγωγό Σύστημα της Καρδιάς ........1068

Το Περιφερικό Αγγειακό Σύστημα, ...........................1068
Δομή των Αιμοφόρων Αγγείων ............................1068
Φυσιολογία της Αρτηριακής Κυκλοφορίας .........1071
Παράγοντες που Επηρεάζουν την Αρτηριακή  
Πίεση ...................................................................1071
Ερυθρά αιμοσφαίρια ............................................1073
Παραγωγή και Ομοιόσταση των Ερυθρών 
Αιμοσφαιρίων ......................................................1075
Καταστροφή των Ερυθρών Αιμοσφαιρίων ..........1075
Λευκά Αιμοσφαίρια .............................................1075
Αιμοπετάλια .........................................................1076
Αιμόσταση ...........................................................1076

Εκτίμηση της Καρδιακής και Λεμφικής  
Λειτουργίας ...............................................................1078

Διαγνωστικές Εξετάσεις ......................................1078
Γενετική Προδιάθεση ..........................................1079
Ιστορικό Υγείας ....................................................1079
Φυσική Εξέταση ..................................................1091

Κεφάλαιο 30	
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Στεφανιαία Νόσο ........................................1104
Ασθενής με Στεφανιαία Νόσο ................................. 1105

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ........................... 1105
Παθοφυσιολογία 	 ............................................. 1105
Επίπτωση και Επιπολασμός ............................... 1109
Παράγοντες Κινδύνου ........................................ 1109

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1112
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1115
Ο Ασθενής με Στηθάγχη ...........................................1118

Παθοφυσιολογία 	 ..............................................1118
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1119

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1119
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1121
Ο Ασθενής με Οξύ Στεφανιαίο Σύνδρομο ............... 1124

Παθοφυσιολογία 	 ............................................. 1124
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1125

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1125
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1130
Ο Ασθενής με Οξύ Έμφραγμα του Mυοκαρδίου ..... 1130

Παθοφυσιολογία 	 ............................................. 1133
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1135
Επιπλοκές ............................................................1135
Διεπιστημονική Φροντίδα .................................. 1136

Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1142
Ασθενής με Καρδιακή Αρρυθμία ............................. 1147

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ........................... 1147
Παθοφυσιολογία	 ............................................. 1147

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1157
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1167
Ασθενής με Αιφνίδιο Καρδιακό Θάνατο ................. 1169

Παθοφυσιολογία 	 ............................................. 1169
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1169

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1170
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1171

Κεφάλαιο 31
�Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Καρδιακές Διαταραχές ..............................1175
Ασθενής με Καρδιακή Ανεπάρκεια ..........................1176

Επίπτωση, Επιπολασμός και Παράγοντες  
Κινδύνου .............................................................1176
Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ...........................1177
Παθοφυσιολογία .................................................1178
Ταξινόμηση και Εκδηλώσεις της Καρδιακής 
Ανεπάρκειας .......................................................1179
Επιπλοκές ...........................................................1181

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1182
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1191
Ασθενής με Πνευμονικό Οίδημα .............................1194

Παθοφυσιολογία .................................................1194
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1196

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1196
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1197
Ασθενής με Ρευματικό Πυρετό και Ρευματική 
Καρδιοπάθεια ...........................................................1198

Επίπτωση, Επιπολασμός και Παράγοντες  
Κινδύνου .............................................................1198
Παθοφυσιολογία .................................................1199
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1199

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1200
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1200
Ασθενής με Λοιμώδη Ενδοκαρδίτιδα ......................1201

Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου .................1202
Παθοφυσιολογία .................................................1202
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1203
Επιπλοκές ...........................................................1203

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1203



Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1204
Ασθενής με Μυοκαρδίτιδα ......................................1206

Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου .................1206
Παθοφυσιολογία .................................................1206
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1206

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1207
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1207
Ασθενής με Περικαρδίτιδα ......................................1207

Παθοφυσιολογία .................................................1207
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1208
Επιπλοκές ...........................................................1208

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1209
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1210
Ασθενής με Βαλβιδοπάθεια .....................................1212

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ...........................1212
Παθοφυσιολογία .................................................1212

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1219
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1221
Ασθενής με Μυοκαρδιοπάθεια ................................1224

Παθοφυσιολογία .................................................1224
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1226
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1227

Κεφάλαιο 32	
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Διαταραχές των Περιφερικών Αγγείων  
και Λεμφαγγείων  ............................................1231
Διαταραχές της Ρύθμισης της Αρτηριακής  
Πίεσης .......................................................................1232

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ............................1232
Ασθενείς με Πρωτοπαθή Υπέρταση .........................1233

Παθοφυσιολογία ..................................................1233
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1234
Επιπλοκές ............................................................1234
Επίπτωση και παράγοντες κινδύνου ....................1235

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1236
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1242
Ασθενείς με Δευτεροπαθή Υπέρταση .......................1246
Ασθενείς με Υπερτασική Κρίση ...............................1248
Ασθενείς με Ανεύρυσμα ............................................1249

Παθοφυσιολογία και Εκδηλώσεις .......................1250
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1253
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1254

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ............................1256
Ασθενής με Περιφερική Αποφρακτική  
Αρτηριοπάθεια ..........................................................1257

Παθοφυσιολογία ..................................................1257
Κλινικές Εκδηλώσεις και Επιπλοκές ...................1257
Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου ..................1257

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1258
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1259
Ασθενής με Αποφρακτική Θρομβαγγειίτιδα .............1261

Παθοφυσιολογία και Πορεία της Νόσου .............1262
Κλινικές Εκδηλώσεις και Επιπλοκές ...................1262
Συχνότητα και Παράγοντες Κινδύνου .................1262

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1262
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1262
Ασθενής με Νόσο του Raynaud ................................1263

Παθοφυσιολογία και Εκδηλώσεις .......................1263
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1264
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1264
Ασθενής με Οξεία Αρτηριακή Απόφραξη ................1264

Παθοφυσιολογία ..................................................1264
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1265

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1265
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1266
Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ..................................1267
Ασθενής με Φλεβική Θρόμβωση ..............................1267

Παθοφυσιολογία ..................................................1268
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1269
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1272
Ασθενής με Χρόνια Φλεβική Ανεπάρκεια ................1276

Παθοφυσιολογία ..................................................1276
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1276

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1276
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1277
Ασθενής με Κιρσούς .................................................1278

Παθοφυσιολογία ..................................................1279
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1279
Επιπλοκές ............................................................1279
Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου ..................1279

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1279
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1280
Ασθενής με Λεμφαδενοπάθεια .................................1282
Ασθενής με Λεμφοίδημα ..........................................1282

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1283
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1283
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1284

Κεφάλαιο 33	
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Αιματολογικές Διαταραχές ........................1288
Ασθενής με Αναιμία ..................................................1289

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ............................1289
Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1289

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1297
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1299
Ασθενής με Μυεολοδυσπλαστικό Σύνδρομο ...........1302

Παθοφυσιολογία ..................................................1302
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1302

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1302
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1303
Ασθενής με Πολυκυτταραιμία ..................................1304

Παθοφυσιολογία ..................................................1305
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1305
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1305
Ασθενής με Λευχαιμία ..............................................1306

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ............................1306
Παθοφυσιολογία ..................................................1306
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1307



Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου ..................1307
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1311
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1313
Ασθενής με Κακόηθες Λέμφωμα ..............................1318

Παθοφυσιολογία ..................................................1318
Πορεία της Νόσου ...............................................1320
Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου ..................1320

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1320
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1323
Ασθενής με Πολλαπλούν Μυέλωμα .........................1326

Παθοφυσιολογία ..................................................1326
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1326
Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου ..................1327

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1327
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1328
Ασθενής με Ουδετεροπενία ......................................1329
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1329
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1329
Ασθενής με Λοιμώδη Μονοπυρήνωση .....................1330

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1330
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1330
Ασθενής με Θρομβοπενία .........................................1330

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ............................1331
Παθοφυσιολογία ..................................................1331

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1332
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1332
Ασθενής με Αιμορροφιλία ........................................1334

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ............................1334
Παθοφυσιολογία ..................................................1334
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1335

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1335
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1336
Ασθενής με Διάχυτη Ενδαγγειακή Πήξη ..................1137

Παθοφυσιολογία ..................................................1338
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1338

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1339
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1339

ΕΝΟΤΗΤΑ 9�
Αντιδράσεις στις Διαταραχές  
της Αναπνευστικής Λειτουργίας  ...................1349

Κεφάλαιο 34
�Εκτίμηση του Αναπνευστικού 
Συστήματος  ....................................................1350

Το Ανώτερο Αναπνευστικό Σύστημα .................. 1350
Το Κατώτερο Αναπνευστικό Σύστημα ................ 1352

Παράγοντες που Επηρεάζουν την Αναπνοή ............. 1354
Αναπνεόμενος Όγκος και Χωρητικότητα ........... 1354
Ενδοπνευμονικές Πιέσεις ................................... 1354
Συγκέντρωση του Οξυγόνου, του Διοξειδίου  
του Άνθρακα και των Ιόντων Υδρογόνου ........... 1354
Αντίσταση των Αεραγωγών, Ενδοτικότητα  
και Ελαστικότητα των Πνευμόνων .................... 1355
Επιφανειακή Τάση των Κυψελίδων .................... 1355

Μεταφορά του Οξυγόνου και του Διοξειδίου  
του Άνθρακα ............................................................. 1356

Μεταφορά και Απελευθέρωση του Οξυγόνου ... 1356
Η Μεταφορά του Διοξειδίου του Άνθρακα ......... 1357

Εκτίμηση της Αναπνευστικής Λειτουργίας .............. 1357
Διαγνωστικές Εξετάσεις ..................................... 1357
Γεννετική Προδιάθεση ....................................... 1357
Ιστορικό Υγείας ................................................... 1358
Φυσική Εξέταση ................................................. 1361

Κεφάλαιο 35
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Διαταραχές του Ανώτερου Αναπνευστικού 
Συστήματος  ....................................................1369
�Ασθενής με Ιογενή Λοίμωξη του Ανώτερου 
Αναπνευστικού ..........................................................1370

Παθοφυσιολογία ..................................................1370
Κλινικές Εκδηλώσεις και Επιπλοκές ...................1370

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1370
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1371
Ασθενής με Αναπνευστικό Συγκυτιακό Ιό (RSV) ....1372
Ασθενής με Γρίπη .....................................................1373

Παθοφυσιολογία ..................................................1373
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1374
Επιπλοκές ............................................................1374

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1375
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1376
Ασθενής με Παραρρινοκολπίτιδα .............................1377

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ............................1377
Παθοφυσιολογία ..................................................1377
Κλινικές Εκδηλώσεις και Επιπλοκές ...................1378

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1378
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1380
Ασθενής με Φαρυγγίτιδα ή Αμυγδαλίτιδα ................1381

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1381
Επιπλοκές ............................................................1381

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1382
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1382
Ασθενής με Λοίμωξη του Λάρυγγα ..........................1383

Επιγλωττίτιδα ......................................................1383
Λαρυγγίτιδα .........................................................1383

Ασθενής με Διφθερίτιδα ...........................................1384
Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1384

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1384
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1384
Ασθενής με Κοκκύτη ................................................1385

Παθοφυσιολογία ..................................................1385
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1385

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1385
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1386
Ασθενής με Επίσταξη ...............................................1386

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1386
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1387
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1388
Ασθενής με Κάκωση ή Εγχείρηση της Ρινός ............1389



Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1389
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1390
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1391
Ασθενής με Απόφραξη ή Κάκωση του Λάρυγγα ......1392

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1392
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1392
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1393
Ασθενής με Αποφρακτική Υπνική Άπνοια ...............1393

Παθοφυσιολογία ..................................................1393
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1394
Επιπλοκές ............................................................1394
Παράγοντες Κινδύνου .........................................1395

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1395
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1395
Ασθενής με Ρινικούς Πολύποδες ..............................1396

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1396
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1396
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1396
Ασθενής με Όγκο του Λάρυγγα ................................1397

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1397
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1398
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1400

Κεφάλαιο 36 
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Διαταραχές του Αερισμού ..........................1411
Ασθενής με Οξεία Βρογχίτιδα ................................. 1412

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ....... 1412
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1412
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1412
Ασθενής με Πνευμονία ............................................ 1413

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ........................... 1413
Παθοφυσιολογία ................................................. 1413

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1416
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1420
Ασθενής με Σοβαρό Οξύ Αναπνευστικό  
Σύνδρομο (SARS) .................................................... 1423

Παθοφυσιολογία ................................................. 1423
Κλινικές Εκδηλώσεις και Επιπλοκές  ................. 1425

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1425
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1425
Ασθενής με Πνευμονικό Απόστημα ........................ 1427

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ....... 1427
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1428
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1428
Ασθενής με Φυματίωση ........................................... 1428

Παθοφυσιολογία ................................................. 1428
Επίπτωση και Επιπολασμός ............................... 1432

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1432
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1438
Ασθενής με Πνευμονικό Άνθρακα ........................... 1442
Ασθενής με Μυκητίαση του Αναπνευστικού ........... 1442

Παθοφυσιολογία ................................................. 1442
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1444
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1444

Ασθενής με Πλευρίτιδα ........................................... 1445
Ασθενής με Πλευριτική Συλλογή ............................ 1445

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ....... 1445
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1445
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1446
Ασθενής με Πνευμοθώρακα .................................... 1446

Παθοφυσιολογία ................................................. 1447
Αυτόματος Πνευμοθώρακας .............................. 1447

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1449
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1451
Ασθενής με Αιμοθώρακα ......................................... 1452
Ασθενής με Κάκωση του Θώρακα ........................... 1453

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ....... 1453
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1454
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1455
Ασθενής με Βλάβη λόγω Εισπνοής Ουσιών ............ 1456

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ....... 1457
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1458
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1459
Ασθενής με Καρκίνο του Πνεύμονα ........................ 1461

Παθοφυσιολογία ................................................. 1461
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1461
Επιπλοκές και Εξέλιξη ....................................... 1461

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1464
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1466

Κεφάλαιο 37 
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Διαταραχές της Ανταλλαγής των Αερίων .1474
Ασθενής με Βρογχικό Άσθμα .................................. 1475

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ........................... 1475
Παθοφυσιολογία ................................................. 1475
Κλινικές Εκδηλώσεις και Επιπλοκές .................. 1476
Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου ................. 1477

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1477
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1481
Ασθενής με Χρόνια Αποφρακτική  
Πνευμονοπάθεια ...................................................... 1486

Παθοφυσιολογία ................................................. 1486
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1487
Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου ................. 1488

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1489
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1493
Ασθενής με Κυστική Ίνωση .................................... 1498

Παθοφυσιολογία ................................................. 1498
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1499
Επίπτωση και Επιπολασμός ............................... 1499

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1500
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1500
Ασθενής με Ατελεκτασία ......................................... 1502
Ασθενής με Βρογχεκτασία ....................................... 1502
Ασθενής με Επαγγελματική Νόσο του Πνεύμονα ... 1503

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ........................... 1503
Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ....... 1503

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1504



Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1504
Ασθενής με Σαρκοείδωση ........................................ 1505
Ασθενής με Πνευμονική Εμβολή ............................ 1506

Ανασκόπηση της Φυσιολογίας ........................... 1506
Παθοφυσιολογία ................................................. 1506
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1507
Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου ................. 1507

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1507
Χειρουργική Αντιμετώση ................................... 1509

Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1509
Ασθενής με Πνευμονική Υπέρταση ......................... 1512

Παθοφυσιολογία ................................................. 1512
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1512
Επιπλοκές ........................................................... 1513

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1513
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1513
Ασθενής Οξεία Αναπνευστική Ανεπάρκεια ............. 1514

Παθοφυσιολογία ................................................. 1514
Κλινικές Εκδηλώσεις και Πορεία  
της Αναπνευστικής Ανεπάρκειας ........................ 1515

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1515
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1523
Ασθενής με Σύνδρομο Οξείας Αναπνευστικής 
Δυσχέρειας ............................................................... 1528

Παθοφυσιολογία ................................................. 1528
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1529

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1529
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1532

ΕΝΟΤΗΤΑ 10�
Αντιδράσεις στις Διαταραχές  
της Μυοσκελετικής Λειτουργίας  ..................1541

Κεφάλαιο 38
Εκτίμηση του Μυοσκελετικού  
Συστήματος   ...................................................1542

Τα Οστά .............................................................. 1542
Χόνδροι .............................................................. 1545
Μύες ................................................................... 1545
Αρθρώσεις, Σύνδεσμοι και Τένοντες .................. 1546

Εκτίμηση του Μυοσκελετικού Συστήματoς ............ 1548
Διαγνωστικές Εξετάσεις ..................................... 1549
Γενετική Προδιάθεση ......................................... 1549
Ιστορικό Υγείας ................................................... 1549
Φυσική Εξέταση ................................................. 1551

Κεφάλαιο 39
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών με Τραύματα 
του Μυοσκελετικού Συστήματος  ..................1560
Ασθενής με Μώλωπα, Θλάση ή Διάστρεμμα ...........1561

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1561
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1561
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1562
Ασθενής με Τραυματισμό Άρθρωσης .......................1563

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1563

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1563
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1564
Ασθενής με Κάκωση από Επαναλαμβανόμενη  
Χρήση και Καταπόνηση ...........................................1565

Παθοφυσιολογία ..................................................1565
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1565
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1566
Ασθενής με Κάταγμα ................................................1566

Παθοφυσιολογία ..................................................1566
Πώρωση Καταγμάτων .........................................1567
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1568
Επιπλοκές ............................................................1568

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1573
Κατάγματα Συγκεκριμένων Οστών  
ή Οστικών Περιοχών ................................................1577
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1583
Ασθενής με Ακρωτηριασμό ......................................1587

Αιτίες Ακρωτηριασμού ........................................1587
Επίπεδα Ακρωτηριασμού ....................................1588
Τύποι Ακρωτηριασμού ........................................1588
Επούλωση της Θέσης του Ακρωτηριασμού ........1588
Επιπλοκές ............................................................1588

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1590
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1590

Κεφάλαιο 40
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Διαταραχές του Μυοσκελετικού  
Συστήματος  ....................................................1597
Ασθενής με Οστεοπόρωση ...................................... 1598

Παράγοντες Κινδύνου ........................................ 1598
Παθοφυσιολογία ................................................. 1599
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1600
Επιπλοκές ........................................................... 1600

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1600
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1602
Ασθενής με Οστική Νόσο Paget .............................. 1605

Παθοφυσιολογία ................................................. 1606
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1607
Επιπλοκές ........................................................... 1607

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1607
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1608
Ασθενής με Ουρική Αρθρίτιδα ................................ 1609

Παθοφυσιολογία ................................................. 1609
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1610
Επιπλοκές ........................................................... 1610

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1611
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1612
Ασθενής με Οστεομαλακία ...................................... 1614

Παθοφυσιολογία ................................................. 1615
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1615

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1615
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1616
Ασθενής με Οστεοαρθρίτιδα ................................... 1617

Παράγοντες Κινδύνου ........................................ 1617



Παθοφυσιολογία ................................................. 1617
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1618

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1618
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1621
Ασθενής με Μυϊκή Δυστροφία ................................ 1625

Παθοφυσιολογία ................................................. 1626
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1626

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1626
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1627
Ασθενής με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα ........................ 1627

Παθοφυσιολογία ................................................. 1628
Προσβολή των Αρθρώσεων ............................... 1628
Εξωαρθρικές Εκδηλώσεις .................................. 1629

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1630
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1636
Ασθενής με Αγκυλοποιητική Σπονδυλίτιδα ............. 1639

Παθοφυσιολογία ................................................. 1639
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1639

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1640
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1640
Ασθενής με Αντιδραστική Αρθρίτιδα ...................... 1640

Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1640
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1640
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1641
Ασθενής με Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο ....... 1641

Παθοφυσιολογία ................................................. 1641
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1642

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1642
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1644
Ασθενής με Πολυμυοσίτιδα ..................................... 1647

Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1647
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1647
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1647
Ασθενής με Νόσο του Lyme .................................... 1648

Παθοφυσιολογία ................................................. 1648
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1648
Επιπλοκές ........................................................... 1648

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1649
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1649
Ασθενής με Οστεομυελίτιδα .................................... 1649

Παθοφυσιολογία ................................................. 1649
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1651

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1651
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1651
Ασθενής με Σηπτική Αρθρίτιδα ............................... 1653

Παθοφυσιολογία ................................................. 1653
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1653

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1654
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1654
Ασθενής με Όγκο των Οστών .................................. 1654

Παθοφυσιολογία ................................................. 1654
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1655

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1655
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1657
Ασθενής με Συστηματική Σκλήρυνση 
(Σκληρόδερμα) ......................................................... 1658

Παθοφυσιολογία ................................................. 1658
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1658

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1659
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1659
Ασθενής με Σύνδρομο Sjögren ................................ 1660

Παθοφυσιολογία ................................................. 1660
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1660
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1660
Ασθενής με Ινομυαλγία ........................................... 1660

Παθοφυσιολογία ................................................. 1661
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1661

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1661
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1661
Ασθενής με Παραμορφώσεις της Σπονδυλικής  
Στήλης ...................................................................... 1662

Παθοφυσιολογία ................................................. 1662
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1663
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1663
Ασθενής με Οσφυαλγία ........................................... 1664

Παθοφυσιολογία ................................................. 1664
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1665

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1665
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1666
Ασθενής με Κοινές Διαταραχές  
του Άκρου Ποδός ..................................................... 1667

Παθοφυσιολογία ................................................. 1667
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1668
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1668

ΜΕΡΟΣ V
Γνωστικές Λειτουργίες –  
Αντίληψη  .............................................1676

ΕΝΟΤΗΤΑ 11	
Αντιδράσεις στις Διαταραχές  
της Νευρολογικής Λειτουργίας  .....................1678

Κεφάλαιο 41
Εκτίμηση του Νευρικού Συστήματος ...........1679
Νευρικά Κύτταρα, Δυναμικά Ενέργειας  
και Νευροδιαβιβαστές ............................................. 1680

Το Κεντρικό Νευρικό Σύστημα .......................... 1681
Το Περιφερικό Νευρικό Σύστημα ...................... 1685
Το Αυτόνομο Νευρικό Σύστημα ......................... 1686

Εκτίμηση της Νευρικής Λειτουργίας ....................... 1688
Διαγνωστικές Εξετάσεις ..................................... 1688
Γενετική Προδιάθεση ......................................... 1688
Ιστορικό Υγείας ................................................... 1691
Φυσική Εξέταση ................................................. 1692

Κεφάλαιο 42
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Ενδοκρανιακές Διαταραχές  ......................1704
Ασθενής με Διαταραχή του Επιπέδου  
Συνείδησης ...............................................................1705



Παθοφυσιολογία .................................................1706
Πρόγνωση ...........................................................1709

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1709
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1711
Ασθενής με Αυξημένη Ενδοκράνια Πίεση ..............1713

Παθοφυσιολογία .................................................1713
Εγκεφαλικό Οίδημα ............................................1713
Υδροκέφαλος ......................................................1714
Εγκολεασμός ......................................................1714
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1715

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1715
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1718
Ασθενής με Επιληψία ..............................................1720

Επίπτωση και Επιπολασμός ...............................1720
Παθοφυσιολογία .................................................1720
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1721

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1722
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1723
Ασθενής με Αγγειακό Εγκεφαλικό Επεισόδιο .........1727

Επίπτωση και Επιπολασμός ...............................1727
Παράγοντες Κινδύνου ........................................1727
Παθοφυσιολογία .................................................1728
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1730
Επιπλοκές ...........................................................1730

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1732
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1735
Ασθενής με Ενδοκράνιο Ανεύρυσμα .......................1741

Παθοφυσιολογία .................................................1742
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1742
Επιπλοκές ...........................................................1742

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1742
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1743
Ασθενής με Αρτηριοφλεβώδη Δυσπλασία ...............1743

Παθοφυσιολογία .................................................1743
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1743
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1743
Ασθενής με Τραυματική Κάκωση  
του Εγκεφάλου .........................................................1743
Εστιακή ή Διάχυτη Τραυματική  
Βλάβη Εγκεφάλου ...................................................1744

Παθοφυσιολογία .................................................1744
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1748
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1749
Ασθενής με Όγκο στον Εγκέφαλο ...........................1753

Επίπτωση και Επιπολασμός ...............................1753
Παθοφυσιολογία .................................................1753
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1753

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1753
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1756
Ασθενής με Κεφαλαλγία ..........................................1760

Παθοφυσιολογία .................................................1760
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1760
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1761

Κεφάλαιο 43
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Διαταραχές του Νωτιαίου Μυελού  
και Λοιμώξεις του ΚΝΣ  .................................1764
Ασθενής με Κάκωση του Νωτιαίου Μυελού ........... 1765

Παθοφυσιολογία ................................................. 1765
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1767
Επιπλοκές ........................................................... 1768

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1769
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1772
Ασθενής με Κήλη του Μεσοσπονδύλιου Δίσκου .... 1779

Παθοφυσιολογία ................................................. 1779
Εκδηλώσεις Κήλης της Οσφυϊκής Μοίρας  
της Σπονδυλικής Στήλης ..................................... 1780
Εκδηλώσεις Κήλης της Αυχενικής Μοίρας  
της Σπονδυλικής Στήλης ..................................... 1780

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1780
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1781
Ασθενής με Όγκο του Νωτιαίου Μυελού ................ 1784

Ταξινόμηση ......................................................... 1784
Παθοφυσιολογία ................................................. 1784
Κλινικές Εκδηλώσεις .......................................... 1785

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1786
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1786
Ασθενής με Λοίμωξη του Κεντρικού  
Νευρικού Συστήματος ............................................. 1787

Παθοφυσιολογία ................................................. 1787
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1790
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1790
Ασθενής με Τέτανο .................................................. 1793
Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................ 1793
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................ 1794
Ασθενής με Νόσο Creutzfeld-Jacob ........................ 1794
Ασθενής με Λύσσα .................................................. 1795
Ασθενής με Αλλαντίαση .......................................... 1796

Κεφάλαιο 44
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Νευρολογικές Διαταραχές   ........................1799
Άνοια ........................................................................1800
Ασθενής με Νόσο του Alzheimer ............................1800

Παθοφυσιολογία .................................................1801
Στάδια και Κλινικές Εκδηλώσεις .......................1802

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1803
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1803
Ασθενής με Πολλαπλή Σκλήρυνση  
ή Σκλήρυνση Κατά Πλάκας .....................................1809

Παθοφυσιολογία .................................................1810
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1810

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1810
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1816
Ασθενής με Νόσο του Parkinson .............................1818

Παθοφυσιολογία .................................................1820
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1820
Επιπλοκές ...........................................................1821



Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1822
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1824
Ασθενής με Νόσο του Huntington ...........................1827

Παθοφυσιολογία .................................................1828
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1828

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1828
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1829
Ασθενής με Πλάγια Μυατροφική Σκλήρυνση .........1831

Παθοφυσιολογία .................................................1831
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1831

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1832
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1832
Ασθενής με Μυασθένεια Gravis ..............................1833

Παθοφυσιολογία .................................................1833
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1834
Επιπλοκές ...........................................................1834

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1835
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1836
Ασθενής με Σύνδρομο Guillain-Barré .....................1839

Παθοφυσιολογία .................................................1839
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1839

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1839
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1840
Ασθενής με Νευραλγία του Τριδύμου .....................1842

Παθοφυσιολογία .................................................1842
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1842

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1842
Νοσηλευτική Φροντίδα ............................................1843
Ασθενής με Παράλυση του Bell ..............................1844

Παθοφυσιολογία .................................................1844
Κλινικές Εκδηλώσεις ..........................................1844

Διεπιστημονική Φροντίδα ........................................1844
Νοσηλευτική Φροντίδα ........................................... 1845

ΕΝΟΤΗΤΑ 12	
Αντιδράσεις στις Διαταραχές της Οπτικής  
και Ακουστικής Λειτουργίας   ........................1852

Κεφάλαιο 45
Εκτίμηση του Οφθαλμού και του Ωτός  .......1853

Εξοφθάλμιες Δομές ............................................ 1853
Ενδοφθάλμιες Δομές ......................................... 1854
Η Οπτική Οδός .................................................. 1855
Διάθλαση ........................................................... 1856

Εκτίμηση του Οφθαλμού ........................................ 1857
Διαγνωστικές Εξετάσεις .................................... 1857
Γενετική Προδιάθεση ........................................ 1857
Ιστορικό Υγείας .................................................. 1857
Φυσική Εξέταση των Οφθαλμών ...................... 1858
Το Έξω Ους ....................................................... 1865
Το Μέσο Ους ..................................................... 1866
Το Έσω Ους ....................................................... 1866
Η Μετάδοση του Ήχου ...................................... 1866
Η Ισορροπία ....................................................... 1867

Εκτίμηση των Ώτων ................................................ 1867

Διαγνωστικές Εξετάσεις .................................... 1867
Γενετική Προδιάθεση ........................................ 1867
Ιστορικό Υγείας .................................................. 1867
Φυσική Εξέταση των Ώτων και της Ακοής ....... 1869

Κεφάλαιο 46
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Διαταραχές των Οφθαλμών  
και των Ώτων  ..................................................1874
Ασθενής με Επιπεφυκίτιδα  ......................................1875

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1875
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1877
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1877
Ασθενής με Διαταραχή του Κερατοειδούς ...............1878

Ανασκόπηση Φυσιολογίας ...................................1879
Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1879

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1880
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1881
Ασθενής με Διαταραχή που Προσβάλλει  
τα Βλέφαρα ...............................................................1883

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1883
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1884
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1884
Ασθενής με Τραύμα Οφθαλμού ................................1884

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1885
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1886
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1887
Ασθενής με Καταρράκτη ..........................................1888

Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου ..................1888
Παθοφυσιολογία ..................................................1889
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1889

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1889
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1890
Ασθενής με Γλαύκωμα .............................................1891

Επίπτωση και Παράγοντες Κινδύνου ..................1891
Παθοφυσιολογία ..................................................1891

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1893
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1895
Ασθενής με Σχετιζόμενη με την Ηλικία  
Εκφύλιση Ωχράς Κηλίδας .........................................1898

Παθοφυσιολογία ..................................................1898
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1898

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1899
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1899
Ασθενής με Διαβητική Αμφιβληστροειδοπάθεια ......1899

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1899
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1901
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1901
Ασθενής με Αποκόλληση του Αμφιβληστροειδούς ....1901

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1901
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1902
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1902
Ασθενής με Εξόρυξη του Οφθαλμικού Βολβού .......1903
Ασθενής με Εξωτερική Ωτίτιδα ................................1904

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1905



Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1905
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1905
Ασθενής με Απόφραξη από Κυψελίδα  
και Ξένα Σώματα ......................................................1906

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1906
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1906
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1907
Ασθενής με Μέση Ωτίτιδα ........................................1907

Παθοφυσιολογία ..................................................1907
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1908
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1909
Ασθενής με Χρόνια Μέση Ωτίτιδα ...........................1910
Ασθενής με Ωτοσκλήρυνση ......................................1911
Ασθενής με Διαταραχή του Έσω Ωτός .....................1911

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1911
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1913
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1914
Ασθενής με Απώλεια Ακοής .....................................1915

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1915
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1916
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1918

ΜΕΡΟΣ VI
Σεξουαλικότητα – Αναπαραγωγή  ......1927

ΕΝΟΤΗΤΑ 13
Αντιδράσεις στις Διαταραχές  
της Σεξουαλικής και Αναπαραγωγικής 
Λειτουργίας   ....................................................1929

Κεφάλαιο 47
Εκτίμηση του Αναπαραγωγικού  
Συστήματος του Άνδρα και της Γυναίκας .....1930

Οι Μαστοί ............................................................1931
Το Πέος ................................................................1931
Το Όσχεο .............................................................1931
Οι Όρχεις .............................................................1931
Οι Σπερματικοί Πόροι και το Σπέρμα .................1931
Ο Προστάτης .......................................................1932
Ανδρικές Ορμόνες Φύλου ....................................1932

Εκτίμηση του Ανδρικού Αναπαραγωγικού  
Συστήματος ...............................................................1932

Διαγνωστικές Εξετάσεις ......................................1932
Γενετική Προδιάθεση ..........................................1932
Ιστορικό Υγείας ....................................................1932
Φυσική Εξέταση ..................................................1934
Οι Μαστοί ............................................................1937
Τα Εξωτερικά Όργανα .........................................1937
Τα Εσωτερικά Όργανα .........................................1938
Γυναικείες Ορμόνες του Φύλου ..........................1939
Ο Εμμηνορρυσιακός Κύκλος ..............................1939

Εκτίμηση του Γυναικείου Αναπαραγωγικού  
Συστήματος ...............................................................1939

Διαγνωστικές Εξετάσεις ......................................1939
Γενετική Προδιάθεση ..........................................1940

Ιστορικό Υγείας Γυναίκας ....................................1940
Φυσική Εξέταση ..................................................1944

Κεφάλαιο 48
Νοσηλευτική Φροντίδα Ανδρών  
με Διαταραχές του Αναπαραγωγικού  
Συστήματος και των Μαστών  .......................1953
Ασθενής με Στυτική Δυσλειτουργία .........................1954

Παθοφυσιολογία ..................................................1954
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1955
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1956
Άνδρας με Δυσλειτουργία Εκσπερμάτισης ...............1957
Άνδρας με Φίμωση ή Πριαπισμό ..............................1958

Παθοφυσιολογία ..................................................1958
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1958
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1958
Άνδρας με Καρκίνο του Πέους .................................1958

Παθοφυσιολογία ..................................................1958
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1959
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1959
Άνδρας με Καλοήθη Μάζα του Οσχέου ....................1959

Παθοφυσιολογία ..................................................1959
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1960
Άνδρας με Επιδιδυμίτιδα ..........................................1960
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1960
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1960
Άνδρας με Ορχίτιδα ..................................................1960
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1961
Άνδρας με Συστροφή Όρχεος ...................................1961
Άνδρας με Καρκίνο των Όρχεων ..............................1961

Παράγοντες Κινδύνου .........................................1961
Παθοφυσιολογία ..................................................1961
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1961

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1961
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1962
Ασθενής με Προστατίτιδα ........................................1963

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........1963
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1964
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1964
Άνδρας με Καλοήθη Υπερπλασία Προστάτη ............1965

Παράγοντες Κινδύνου .........................................1965
Παθοφυσιολογία ..................................................1965
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1965
Επιπλοκές ............................................................1965

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1965
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1968
Ασθενής με Καρκίνο του Προστάτη .........................1971

Παράγοντες Κινδύνου .........................................1971
Παθοφυσιολογία ..................................................1972
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1972
Επιπλοκές ............................................................1972

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1972
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1974
Άνδρας με Γυναικομαστία ........................................1977
Άνδρας με Καρκίνο του Μαστού ..............................1978



Κεφάλαιο 49
Νοσηλευτική Φροντίδα Γυναικών  
με Διαταραχές του Αναπαραγωγικού  
Συστήματος και των Μαστών   ......................1981
Διαταραχές της Γυναικείας Σεξουαλικής  
Λειτουργίας ...............................................................1982

Παθοφυσιολογία ..................................................1982
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1983
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1983
Η Γυναίκα σε Περιεμμηνόπαυση ..............................1983

Φυσιολογία της Εμμηνόπαυσης ..........................1983
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1983

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1984
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1985
Η Γυναίκα με Προεμμηνορρυσιακό Σύνδρομο ........1987

Παθοφυσιολογία ..................................................1987
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1987

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1987
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1989
Γυναίκα με Δυσμηνόρροια ........................................1989

Παθοφυσιολογία ..................................................1989
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1990

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1990
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1991
Γυναίκα με Δυσλειτουργική Αιμορραγία  
της Μήτρας ...............................................................1991

Παθοφυσιολογία ..................................................1991
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1992
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1993
Γυναίκα με Παρεκτόπιση Μήτρας ............................1994

Παθοφυσιολογία ..................................................1995
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1995

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1995
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1996
Γυναίκα με Κολπικό Συρίγγιο ..................................1996
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1997
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1997
Γυναίκα με Κύστεις ή Πολύποδες ............................1997

Παθοφυσιολογία ..................................................1997
Κλινικές Εκδηλώσεις και Επιπλοκές ...................1998

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1998
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1998
Γυναίκα με Ινομύωμα ...............................................1998

Παθοφυσιολογία ..................................................1999
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................1999

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................1999
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................1999
Γυναίκα με Ενδομητρίωση .......................................1999

Παθοφυσιολογία ..................................................2000
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................2000

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2000
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2000
Γυναίκα με Καρκίνο Τραχήλου της Μήτρας ............2001

Παράγοντες Κινδύνου .........................................2001
Παθοφυσιολογία ..................................................2001

Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................2001
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2001
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2002
Γυναίκα με Καρκίνο του Ενδομητρίου .....................2004

Παράγοντες Κινδύνου .........................................2004
Παθοφυσιολογία ..................................................2004
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................2004

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2005
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2005
Γυναίκα με Καρκίνο των Ωοθηκών ..........................2006

Παράγοντες Κινδύνου .........................................2006
Παθοφυσιολογία ..................................................2007
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................2007
Επιπλοκές ............................................................2007

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2007
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2008
Γυναίκα με Καρκίνο του Αιδοίου .............................2008
Γυναίκα με Καλοήθη Διαταραχή του Μαστού .........2009

Παθοφυσιολογία ..................................................2009
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................2010

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2010
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2010
Γυναίκα με Καρκίνο του Μαστού .............................2011

Παράγοντες Κινδύνου .........................................2011
Παθοφυσιολογία ..................................................2012
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................2012

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2012
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2017

Κεφάλαιο 50
Νοσηλευτική Φροντίδα Ασθενών  
με Σεξουαλικά Μεταδιδόμενες  
Λοιμώξεις   .......................................................2026

Επίπτωση και Επιπολασμός ................................2026
Χαρακτηριστικά ..................................................2027
Πρόληψη και Έλεγχος .........................................2028

Ασθενής με Έρπητα των Γεννητικών Οργάνων .......2029
Παθοφυσιολογία ..................................................2029
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................2029

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2030
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2030
Ασθενής με Κονδυλώματα/Θηλώματα  
των Γεννητικών Οργάνων .........................................2031

Παθοφυσιολογία ..................................................2031
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................2031

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2031
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2032
Ασθενής με Κολπική Λοίμωξη .................................2033

Παθοφυσιολογία και Κλινικές Εκδηλώσεις ........2033
Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2034
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2034
Ασθενής με Χλαμύδια ..............................................2035

Παθοφυσιολογία ..................................................2035
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................2036
Επιπλοκές ............................................................2036



Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2036
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2036
Ασθενής με Γονόρροια .............................................2036

Παθοφυσιολογία ..................................................2036
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................2037
Επιπλοκές ............................................................2037

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2037
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2037
Ασθενής με Σύφιλη ...................................................2038

Παθοφυσιολογία ..................................................2038
Κλινικές Εκδηλώσεις ...........................................2038

Διεπιστημονική Φροντίδα .........................................2039
Νοσηλευτική Φροντίδα .............................................2040

Παράρτημα Γ
Εξέτασε τις γνώσεις σου και αξιολόγησε 
τις απαντήσεις σου.....................................................2047

Αξιολόγηση των Απαντήσεων από τις Μελέτες 
Περιστατικών Β΄ ΤΟΜΟΥ: Έναυσμα για Eρωτήσεις 
Κριτικής Σκέψης: ..................................................... 2062

Ευρετήριο ......	.........................................................2067




