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To kepdrato avtd £6TIALETOL GTO POAO TNG
poiog Kot N SloyEiplon Tov TOKETOV GTO Ol
Klokd meptairov. Toviletal 6T epovTida
Metd ) perén ovtod Tov KeQaAalov 0 avo-  glvat SLPOPETIKN GTOV TOKETO GTO OKLUKO
yvootng Ba mpénel va gival og Béom va: TEPPAAALOV GUYKPLTIKE LLE TO VOGOKOUELOKO
o ov{ntoel kamota omd To EPEVVNTIKG dg-  TePIPAAAOV. Mmopel GToV avayvdoTn Vo ¢o-
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vel ypnotpo va avatpégel Kot oe AN GYETUCE
kepaiaia (m.y. Kepdiawa 31 €émg 33). H dte-
Eaywyn TOL TOKETOV GTO OIKLOKO TEPPAAAOV
LE 0oPAAELD, ATOTELEL OLOOIKT EPYOTia, LLE
EMIKEVTPO TNV YLVOIKO Kot TO, LEAT TG OLKO-
YEVELAG TNE. 26TOGO givotl VGO0V MU~
clog ot 0e&10TNTEG TNG palag, 1) ETKOWVOVia
KoL 0 GXEOLOGHOC TG LOLEVTIKNG PPOVTIONG
®¢ OAOTNTOG, 1] OTOTEAEGHLOTIKY GLVEPYOGIQ
pe v vanpecio 0obevopdpmVv Kot Ge pept-
KEC MEPIMTAGELG 1] GLUUETOYT TOV YEVIKOD
Tpov. Mepikég yovaikeg TpoTiovv 1 dta-
dKacio Tov TOKETOL va AAPEL Ydpa 6€ VOGO-
KOUELOKO EVD AAAEG G€ OlKLaKO TEPIPAALOV.

ENIINITQXH

O 10KeTOC 670 omitt TEPIPAALeTOL d1EOVDC
oo £vo TAE YL SLOTPAYHLOTEDGEMV KO «ITO-
MTIKNG» MG TPOG TIC SLAPOPES EMOLYYEALLOTL-
K€ opadeg mov gpmAékovton (Dahln 2012,
McNutt kot ovv. 2013). To 2012 otnv AyyAia.
Kot v Ovalia 1o 2,3% TV TOKETOV Ole-
vepynOnkav oo omitt (ONS 2012). Yrdpyet,
®0T1OG0, CNUAVTIKY LETAPANTOTNTA [LE TN
cvyvotnta va etével To 10% ce opropévec
neployég (BirthChoiceUK 2012) kon pepove-
UEVEC VINPEGTEG LOLEVTIKNG VTTOGTNPIENG VO
OVOQEPOLY TOAD LEYOADTEPO VOVLLEPQL (TL.Y.
Collins & Kingdon 2014, 31%).

AXD®AAEIA

H acpdieio elvor mavta n TpdTn TpoTepat-
omrta. H Birthplace Study (BIECG) g&étaos
v ékPacm 65000 yvvakdv yopumiod Kivdv-
vov 610 Hvopévo Baciieto peta&d 2007 kot
2010. To svprpoto OV UTOPOVV VO 01y VOT)-
BovVv: 0 ToKeTOG elval YEVIKH TOAD AGQPAANG
dadikacia, OT®G elval Kot 0 TOKETOS GTO
oTiTL Y10 TIC TOAVTOKES,. [0 TIC TPMTOTOKEC

OLL®G, O TPOYPOLLOTIGUEVOS TOKETOG GE OKL-
axo6 TePPaALoV avEdvel Tovug KivdhHvoug yio
70 veoyvd. AvTn 1 YEVIKT ONA®OT KOADTTEL
TO GTOTIOTIKO EVPNLLA GCOUPDVA LLE TO OTTOL0
v kaBe 1000 TPOYPOLLLOTIGUEVOLS TOKETOVG
G7TO GTTL G€ TPMOTOTOKEC dlamioT®ONKay 9,3
dvopeveic mepryevvntikés ekPaoelc. Avtég
Ta&vounOnKoV ¢ TPOVIATICHOL oYETILOE-
VOL LLE TOV TOKETO, OvNGlyevn veoyva, Tpmi-
pot veoyvikoi Bavarot, eykepoiomddeia Kot
GOVOPOLO EIGPOENONG UNKOVIOV Kol TPETEL
va ouyKpllovV e TNV eninTOoN TV 5,3 ovd
1000 oT1¢ pongvtikég KAMVIKEG. 26T0G0, 0V Kot
0 6TOY0G TNG PPOVTIdNG £ival Vo, LELOGEL TOV
apOpd ovtd 6to PNdEV (KaBOAoL peaMoTIKO)
01 9,3 ava 1000 amotelovv yopnid 1060610
(0,93%). O1 VTOGTNPIKTEC TOV TOKETOV GTO
omiTL emonNpoivovy 0T 1 Sradikacia av TN
TPOCPEPEL KOL GTNV TOLOTIKN EUTELPLO TV
YUVOUK®V OV TNV EMAEYOVV, SLOTNPOVTOG
v acedrgto (Dahlen 2012). H a6 xowvov
gpyacio tov RCOG/RCM éde1&ov peyord-
Tepn THAVOTNTO PLGLOAOYKOD TOKETOV, LLE
HikpdTEPT AVAYKN TAPEUPACEDMY KoL VYN -
AOTEPO aloONa IKavOToinong TG UNTEPUC
amd TOV TOKETO GTO OIKIOKO TAPA GTO VOGO-
rkopetakod meptfairiov (RCOG/RCM 2007).
To NICE (2014) diacapnvilel otig TELgvTOIES
KaTeLOLVTHPLEG 0ONYiEC OTL OAEG OL YUVOUKES
£YoVV TEGGEPLG EMAOYES Y10 TOV TOKETO: TTaL-
PATAEVPEG GTO VOGOKOELD 1] ave&apTNTEG
UOLEVTIKEG OOUEC, TOKETOC GTO GTITL 1] oL~
eVTIKEG KAVKEC. Ot yvvaikeg mpémetl va Ot-
aB€TOVV TNV KOTAAANAN EVNUEP®OON Y10 VO
emAgé&ovv TL Tovg Taptalet.

210 mapdv keipevo yiveton dbikpion petald
TPOYPOAUUOTICUEVOV (VY VA G KLGELS YO~
UNAOD KivdHVov) Kot EKTAKTOV (Y10l 0TO1001-
T0TE AMOYO) TOKETMV GTO OTITL.

Evd 1o NICE (2014) Eekabapilet 6Tin yv-
vaika 0o TPETEL Vo, £YEL TNV ETLAOYY TOV YD-
POV TOV TOKETOV, TPOTEIVEL TUPAAANAW TIG
LTPIKEG KO LLOLEVTIKES KATAGTAGELS TOL TPE-
TEL VO EANPEAGOVY QTN TNV EMA0YN. ['evikd
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Bewpeitar OTL o1 yuvaikeg e KMo Yopnion
KIVOUVOL LITOPOVV VO, TPOYPOULATIGTOVV Y10,
TOKETO GTO OTITL, VO eKelveES e TOplyovTES
Kvdvvov 6mwg oto [TAaicto 35.1 Oa mpémnet va
npoypoppatifovrot 1 va aglohoyodvton e&a-
TOUIKEVUEVA Y10 PPOVTION GE LOLEVLTIKT] KAL-
vikn. O optBpdg TV TPOTNYOOUEVOV TOKETOV

(TpwToTOKOG N OYL) deV TEPLAapPAVETOL GTN

Mota, kabmg o kivovuvog Bempeital pukpoc.

Av d00¢l oT1g Yuvaikeg n dvvaTdTNTa VO

ATOPOGIGOVV TO YDOPO ETAOYNG TOVG, O LLOHEG

TPETEL VOL ETOYPLTVOVV 101MG Y10 EKEIVEG TTOV

EMAEYOLV TOKETO GTO GTiTL TOPE TNV VITop-

&n mopayoviov kivdvvov. To NICE (2014)

avaeépel 6T N poia dev Ba Tpénel va amo-

KOADTITEL TV TPOCOTIKY TNG KPIGN GYETIKA

HE TNV eMA0YN NG Yuvaikag. Xto Hvopévo

BaoiAeto, ot EmiBrénoviec twv Maidv £xovv

®G AmoGTOM Vo, Voo TNPilovy TNV EMAOYT

OA®V TV YOVOIKOV 0AAG KoL TIG Laleg TNV

mapoy" TG BéATIoTNG PpovTidac. BonBovv

TIG poieg va dtatnpohv VYNAN TOLOTNTO. O~

PEYOUEVOV VTIMPESIOV: OV 1) Hoia oncOdveton

AVOGPUANG VO VOAAPEL EVOLV TOKETO GE OLKL-

axo6 meptfairov, o EmPrénov propei va

BonOnoet oty emayyeipatikn g Peiticoon.

Av 1 paio dgv eykpivel TV ETIAOYN TNG YV-

VOUKOG, VTAPYOLV SLAPOPES EMAOYES:

e XTO TAOIGLO LLOG KOANG GLVEPYOGTiaG, Oi-
VOVTOL YPOTTEG KOL TPOPOPLIKES TAPOPO-
pieg oxetKd pe Tovg ThAVovg KIvOUVOUG,
MG, TOV KOl TOTE LTOPOVV VO OVTIUET®-
MGTOVV KOl TOTE KO [LE TO10 TPOTO UTO-
pel va wpoypatomomOel pio Stakopdn,
oV TPOKVYEL AVAYK).

e H gpyacio kot o oyedacpog pe ™ Pon-
Beto evoc EmPBrémovtog tov Mawdv kot
TNV TOTIKY LOLEVTIKN KAWVIKT, £T0L OCTE
VO KOTOPTIGTOOV PEAMGTIKA GYEAL Y10
™ PpovTida 6T0 GTiTL, KOl AV YPELNCTEL,
GTNV LOLEVTIKY] LOVADOL.

e Xuvepyaocio LE TNV TOTIKY LANPEGIO Ot
KOO DV/0c0EVOPOPOV MGTE VO, YVOPI-

MAaiocio 35.1

MapdyovTeg KIv3Uvou TToU KaBioTouv
avaykaio Tov mMPOYPAUHATIONEVO TOKETO OE
paieuTik KAIVIKGA

e Noonpég kataotdoelg: kapdlakr vooog,
unéptaon, dobua mou anattel emmAgov
QVTILETWTION, KUOTIKY (vwan, alpgoogalt-
pworddela, evepydg 1 LOTOPIKS Opop-
BoeuBOALKNG véoou, dlAaTapaxEg Twv al-
pomeTaAiny, dTuna avilowuaTa, YVwoTh
Ao(uwEn amd ZTpenToKokko TnNg Opdadag
B nou anatte{ tn xprjon avtiBLOTIKWY KaTd
Tov TokeTd, HIV, nnatitida B kat C, evep-
YOG ToEOomMAAoUWON, avepeuloyld, epu-
0pd, €pPMNTAG TWV YEVVNTIKWV OPYAVWY,
Quuatiwon. AVOOOAOYIKEG, EVOOKPLIVONO-
YIKEG 1) VEQPOAOYIKEG SlaTtapaxeg, dlata-
PAXEG TNG NMATIKNG AelToupyiag, erAn-
Yia ) mponyoUpevo ayyelakd EYKEPAALKO
€MELOOD10, YPUXIATPLKEG DlATAPAXEG TIOU
anartouv voonAeia, mponynbeioa eKmu-
PNVION, VOUUWMATWY/ UOTEPOTOMN.

o Kataotdoelg OXETIKEG [e TNV KUNOT)/TOKE-
16: mpoekAauyia, ekAauyia otnv mapou-
oa 1) og mponyouuevn KUNom, HIKPS yia
Vv nAkia kUnong €uppuo, mponyoue-
vogq eUBpuikdg BAvatog, moAu/oAtyoldpd-
MV10, avwlaAieg Tou epBpUikoU kapdlakou
puBpoU/uerétng Doppler, moANamAr| KUN-
an, avwpuaAn poBoAr, apoppayia, xen-
an ouoLWY, MPWIMOG TOKETOG 1§ autduatn
PNEN TwV EURPUIKWY UUEVWY, AlLOOPAL-
pivn <8.5 g/dL, delktng pAlag OWUATOG
>35 Kg/m?, ipdkAnon toketouU, SlapATng
NG KUNong.

e AMMNol apdyovTteqg evdelKTIKOl TNG avd-
YKNG NG eEatouikeupévng ekTiunong: on-
Mela alpoogaipivondbelag, alpoopalpivn
8,5-10 g/dL, avwuaAieq TnG omMOVOUAIKNG
OTNANG, Tponyoupevo KATayua Aekdvng,
LOTOPIKO TOKETOU veoyvou e Bdpog >4,5
Kg, 10topikd ektevouq mepiveikol Tpau-
patog, nAkia >35 €tn, mohutokia (>4 Té-
Kva), kwvoeldng Bloyia Tpaxnlou 1 wo-
MUOMATA, OPLOPEVEG  KAPDLIAYYELAKEG,
€VOOKPIVOAOYIKEG, YAOTPEVTEPONOYIKEG
KAl QVOOOAOYLIKEG TIABNOELG.
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Cet T avaykeg Kot vo glval katdAAnio
TPOETOLLAGUEVT).

o Ilopovoio emimpdcbetv peAdV ™G pat-
EVTIKNG OULASOG TTOV VO YVOPIiLovV T YV-
voiko Kot Vo ETOVEKTILOVV TOKTIKE TNV
KAWIKN TNG KATAGTAGT GLLTOTPOCHTMG.
Mmropel emiong va mapictavtol 0o pai-
€C OTOV TOKETO HE dUVATOTNTO GUECTG
vrootpiEng anod évav EmiPrémovia.

e Yrmop&n avoivtikov oyediov ppoviidag
GTNV KOTAPTION TOL OMOiov Pmopel va
GUUUETEYEL KOL 1] YOVOIKO KOL OV TO ETL-
Bopel va 1o TpocvmoyphyeL.

o Toaxtikdg €heyyoc Kot avabedpnon Tov
oyedimv kabdg 1 eykvpocvvn e€edicoe-
TOt.

[N Oheg T1G yuvaikeg TpoPArénetatl cuveyt-
Copevn extipnon Katd tn Sidpketa TG KO-
NONG Kol TOL TOKETOV Yo va eEacpaiileton
OT1 0 TPOYPOUUUOATIGUEVOG XDPOG Y10, TOV TO-
KETO gival TPAYLATL O KOTAAANAOC.

OI AEZEIOTHTEX THX MAIAX

Yrdpyovv moAAa apOpo GYETIKA LLE TOV TOKETO
670 owKlokd TepPaAlov, 6Ta omoio avaKol-
VOVOVTOL 01 TOAD OeTIKEC eumelpieg amd Tig
LOLEC KO TNV TPAKTIKY TOVS, COLP®VO [LE
ovaQOpPES amd TIG YVVOIKEG TTOV OEYTNKALY TG
OPOVTIOES TOLG 1| OO TOL LEAT] TNG OLKOYEVELAG
tov¢ (Collins & Kingdon 2014, Cook 2003,
Dahlen 2012, Jones 2003, Kitzinger 2001).
O1 meplocOTEPES LOLEG £YOVV TEPLOPIGHEVT
gumelpio amd TOKETOVG GE OKLOKO TEPIPAUA-
A0V, OLL®G TO TOGOGTO ALTAOV TOL EYEL TAOV-
ol0 GYETIKT gumelpio Oewpel OTL 0 TOKETOC
67O 01KL0KO TTEPLBaAAoV amotelel eumelpia
OV EVIGYVEL TNV EXOYYEALOTIKT KATAPTION.
Optopéveg emmpocbeteg 6eE1otnTeg eivat
eniong ypNOES:
e H mpng xatovomon g @ucioroyiog
TOV TOKETOV KoL 1] TEMOION oM OTL M YVuvai-

Ko pmopel va yevvnoetl guetoroyikd. Ot
Gwillim & Charles (2013) 6swpovv 6Tt
VIAPYEL 0 KIVOLVOG €V TOKETOG GTO OTti-
L va e&elyBel o€ VOGOKOUELOKOD TOTTOV
TOKeTO av M poio dev €yl TV amapaitn-
) avtonenoibnon. O Floyd (1995) ava-
@épeL 0Tl M yovaika Prdvel eviovotepn
aicOnon «emtuyiog 6tav 1 paio Eyet Oe-
TIKN] CUUTTEPLPOPA, OVTOTENOIONGT, 1Ka-
votTES KoL Tpobupia.

H sxtéheon OepeMmd®dV LalevTIKOY Ot
adlKOoLOV e TPpooplopévn ypnom e&o-
TMopov, my. otmbookdémo Pinard ko
oopntog vmépnyoc Doppler, avii yo
KOPOLOTOKOYPAPO, TOKETOC GE EVOALN-
KTIKEG B€oelg, dloyelpiomn Tov GAYovg e
TEPLOPIGUEVT OLODEGILOTNTO POPUAKED-
TIKOV TPOIOVTWV.

H «evepyodg adpdveion: Ot yovaikeg mov
npoypoppotilovyv Tov TokETd GTO O1Kl0-
K6 TOVG TEPIPAALOV GUYVE AGKOVY DYT)-
Aotepo emimedo eléyyov. H paio pmopel
va aicBdvetol Teptty aALd otV TPOy-
HOTIKOTNTO TTPEMEL Vo cupmapactadel
OTNV YLVOIKO, VO TApOUEivel cg ypn-
YOPoT Kot £TOLUN VO TOPEUPEL, TOLPOTN-
POVTOG Y0 TOPAOEYLOL TO GNUELD TNG
€EEMENG TOV TOKETOV EVM POIVOUEVIKGL
ToapaLEVEL adpavig. Q¢ erhogevoldevn
670 omiTl TNG Yuvaikag, n poio opesiiet
va glvan yadapr|, TPOGEKTIKY, Aappdvo-
vtog T 0éom ™G HEGH GTIC TEPLOTAGELS
KoL To YEYOVOTa, EVO cuveyilel va aokel
TO TANPEG €VPOG TV KAONKOVTOV TNG
otV OleEay®myn TOL TOKETOV KOl GTNV
vrootNPEn ¢ yuvaikag. H d1d0eom kot
To KMo Tov eMKpatel GTO OIKLOKO TTE-
pRaALOV emdpoHV GTIC AETTEG 1GOPPO-
Mieg TOV OPUOVIKAOV OAANAETLOPAGEDV
OV ATOLTOVVTOL QUGLOAOYIKA Yio, TNV
Sie&ayoyn tov toketov (Russel 2008).
H Odent (1996) meprypdpet 10 poL0 NG
paiog ™G To GTORO oL TAPUKOAOVOEL,
OVOLLEVEL KO EUTIGTEVETOL TNV IKOVOTT-
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TOL TNG YUVOIKOG VO TPOYWPNGEL LLE TOV
toketd. H Dahlen (2012) maipvetr pali to
mhextd c! Avayvopilel 6t étol Bon-
04 ™ yuvaika vo yvopilet 6tin paio Oe-
opel 0TL OAo Thve KOG, VO ©C paio M
{010 KoTavoel KaADTEPO TIG OVAYKES TNG
YOVOIKOG.

o Eveli&io kou mpooappoctikdTNTO Y,
Yo ™ OlTHPNON TOV HETPOV TPOPV-
Aaéng, Yoo TNV EQOPLOYN TOV 0OMNYLOV
Y0 AONTTO TEYVIKN M Yo TNV SOTNHPT-
o1 TOV TPOTOKOAL®OV VYEING Kol 0GOA-
Aelag Katd v epyocio o€ Eva AyvmoTo
nepPdrrov. Ot poieg emiong moTEvOLVY
OTL M KAVOTNTA TOVG YL ANYT OTOPd-
GEMV KOL 1] ETAYYEALOTIKY] TOVG CVTOVO-
pia evioyvovTaL Katd TNV SlEVEPYELD TO-
KETMOV € O1K1aKO TEPPAALOV.

o H dwayeipion anpocpevov 1 eneryovsmv
KOTOGTAGE®MVY Y10 TNV UNTEPC KO TO TTOlL-
ot 6tav 1 Pondeta givar dabéoun pept-
KO MOpETpa 1 LEPIKE AETTE pokpld.
Onwg mpoavapépbnke, n poio Tpémet vo
Srotnpet Tig deE10TNTEG TNG, 1010C OVTEG
mov oyetilovton pe emelyovoeg KataoTd-
o€1g OTmg TNV avalwoydvnon, TV ovTl-
LETOTIGN TNG oupoppayiog, T dveToKiol
TOV MHOL KOl TNV 1GYLOKN TPOPOAY|. XT0
0IKLOKO TEPIPAAAOV Ta GLUPAVTA OVTA
Umopel vaL ¥ pELOCTEL VAL OVTILETOTIGTOVV
pnovo amd ) poio (Magill-Curden (2012).

H NPOETOIMAXIA

H xaAn mpogtopacio gival aropaitntn yio
TOVG SLAPOPOVG EUTAEKOLEVOVC OPYOVICLOVS
KOl pOPELG.

Ynnpeoieg pnrpotnrog

H xd6e vinpecia, cite evidg tov EOvikon
Yvotiuorog Yyeiog eite ave&aptnen, Oo mpé-
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TEL VO EYEL EEETAGEL MG OAOTNTOL TNV TAPOYN
PPOVTIONG Y10 TOV TOKETO GTO OIKLOKO TTEPL-
Barrov, copmeptlapPavorévng e exmoi-
JEVONG KOl EVIUEPOONG TOV LLOLDV, TNG Ol
KOVOLUKTG KAALYNG ££600V OTTMG Y10 KIvNTd,
TNAEPOVO KOL Y10, TOV omapaitnto e£omMopo
Y10, TOV TOKETO, KaOmG Kot Oepdtmv dnmg N
dLofes1dTNTO LoDV, KOl GUGTNULATOV To-
POTOUTNG KOl LETAPOPAS. ZTO TAAICL TNG
AELTOVPYIOG TOV VINPESLOV OVTMV, EIVaL TL-
Oovo OTL YivovTol GLY VA EKTIUAGELS TG Oto-
Yelplong Tov kvdvvov. ot0c0 Bo Tpémet va
Aappdveton pépuva yio eKEiveg TIC yovaikeg
OV EVA OV EUTIMTOVY GTNV KOTYOPio TOL
yopmAov Kvdvvov, eEakorovBodv va embv-
povv o ToKkeTdG va AAPeL Ydpo 6TO O1KLoKO
tovg mepifarrov. Ta Tpotoxorla Ba mpémet
va Eekabapicovy GV aVOUEVETOL OL LLOiES VO,
EKTEAOVV dlePYaGies, OTMC Y10 TOPAJELYLLOL 1)
tonofétnomn evooprePiov kabetnpa oe mepi-
TTOGCT| ETEIYOVGOG AVAYKTNG.

H poia

H yvdon g yeomoAMTIKNG Kol KOVmOVIKOOL-
KOVOLUKTG YE@YPAPIOG TNG TEPLOYNG OO TNV
paio Oempeiton oitepa fondnrcn. H yvoon
VTN UTopel vo avadei&el KATOLovg SVVNTL-
KOUC TOPAYOVTEG KIVOHVOD Y10L TNV TPOCOTTIKY|
acPaAeLd, Y. oV TPEMEL VoL vepyomomOel To
TPOTOKOAAO Tov Movaywod Epyalopevov,
av 10 onpeio dpdong eival ATOUAKPVGUEVO
Kot dvorpdotro. loodvvaung a&iog eivat ot
KOAEC EPYACLOKES OYEGELS LEGOA GTNV OULAOM
TOPOYNG VINPECIOY LYELAG, dESOUEVOL OTL
€101 YiveTal eVKOAOTEPN 1 dlayEiplon TTpo-
BANUATOV Kot S1EVKOAVVETAL 1] EMKOIVOViD
1 omoia GUUPAAAEL GTNV ATOTELEGLOTIKO-
TEPN QpovTidn NG yuvaikac. H e€otkeimon
ue Oépata Omme 1 KANo™ debTEPNG Holog Kot
1N ETKOWVOVIO LLE TOV TPOTCTALEVO TOV [LOL-
@V aroterel ovo1®ON Tpovimdheon Yo TNV
acpaiela g depyociog. To Royal College
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of Midwives (RCM 2002), emionpoivet oA
omMOoTA OTL 01 poieg elvot KavES va pEPOVV
€1¢ mEPOUG £Va PLGLOA0Y1KO TokeTd. H ovoia
Bpioketar ot drayeipion Tov T0KETOL GTO
omitt pLe avtomenoinon kot pe ophn Kpion
Kol avTiOPOoT GTNV TEPIMTOON ELPAVIONG
KATO0.C OVOUOAOG.

E&omhopnog

0O géomhopdg (IThaioto 35.2) 6o mpémet va
amofnkeveTal, va ypnolLomoteital, va Gu-
vinpeitat, va kaboapileTat Kol va emovamo-
Onkevetor cmotd. H poia Ba mpénet va elvar
egotkelpévn Kol pe v Béon kot pe v
yxpNon tov eE0mMG V. Oplopéva LAKE TOV
gEomMopo? (my. e€omAopdg yia tov Eley-
%O TNG TPWTOYEVOVS opoppayiog LeETE TovV
tokeTd M Yo avalwoydvnon) Ba mpémel va
glvar e0KoAN TPOGPACIILE KOl VO LETOPEPO-
VIOl VKoL 6TO olKLaKo epLBdirov pali
pe v yovaika. H tpdcsPacn ota avaykaio
QAapLaK0o aKoA0VOE TO TOTIKO TPMTOKOALO
xo to. tpoTLTTO Tov NMC (NMC 2007). Ta
QapuoKo eniong TpEmel va pLALCCOVTOL Kol
TdAANAQ, Vo BpiciovTol EVTOG TOV YPOVIKOD
opiov xpNong Kot va amrodnkedovTol GOoTd.
H me018ivn cvvnbmg yopnyeitat Tpoconika
otV 060evn| amd TOV OIKOYEVELNKO 10TP TNG
(PAéme Kepdlaro 18).

Koatd kavova, péypt tig 36 efoopndadeg kv-
nong N paia Oo £yel TEPAGEL KATOLO YPOVIKO
dtdotnua oto omitt g yuvaikos. 'Etot dive-
Ta M gvkotpio cvlNTNONG Yo TPUKTIKG BE-
HaTa, 0T®G TNV TPOSPACT TN VOYTA, TOL0G
aArog Ba ival TopdVv, av GTNV TEPLOYT EXEL
GO TO KIVNTO, TOV OVOUEVEL 1] YVVOIKA VO
yevvioel, av Ba gival Tapovta modid 1 Ko-
Tokidia ma kot moto Oa ivat To 6YES0 o€
TEPIMTMOOT AVAYKNG SLOKOULONG.

Eivotl Aoyikd kamota pépm tov e£omAcpon
Vo TOPAIEIVOVY GTO GTT{TL TNG YUVaiKaG, Kot
VILAPYOVV TOTIKE EYKEKPILEVES SLadikacisg

MAaioio 35.2

O npoTeivépevog eEOTTAICHOG yia Xpron
KATA TOV TOKETO O€ OIKIOKO TiepIBAAAov

EEomA\lopudg yla Tnv eKT{UNON TPV TOV TO-
KETS Onwg To otnbookdémo Pinard kal/ 1
eUBpuUikd Doppler (addBpoxo) kat gel,
ePedPIKEG pmatapieg, oQUYUOUAVOE-
Tp0, BepudueTpo, eEOMAIONOG PAeBomna-
PAKEVTINONG, OOXEIO AXUNPWV QVTIKEIUE-
vV, HAKTPA KAl avTonmTikd UAKG, stick
avtidpaotnpiwy, QlaAidia apoAnyiag 1
delynatoAnyiag oUpwv, @akdg, WYaAid,
peTpoTavia, ydvTtia (anooTelpwuéva Kat
N aTOOTELPWEVA), POPHESG KATAYPAPNG.
EEomAloudg TokeToU Mou cupreptAaupd-
VEL AMOOTEIPWUEVA OET TOKETOU, KOATIL-
KAG eE€TAONG KAl CUPPAPNG, ATIOCTELPW-
pEvn pmAoula, TodlEg kalt AAAa Tepdxla
POOTATEUTIKOU €EOTALOMOU, OUpPOKaBE-
TNPEG, AMVIOTOMOG HE AYKIOTPWTO AKPO,
MUNTPOOKATIO Kal AtmavTikd gel, e€omAl-
oM eyKaTAoTaoNG QAERIKAG YPAUMUNG,
evOoPAERLa SLAAULATA KAl CUOKEUEQ €Y-
Xuong, eEomALoS cuppadnig, Pakd (katd
npoti{unon adtdBpoxo), pdpuaka (BA. ra-
PakdTw), umnébeta, doxelo MeTaPopPdqg
TOU TAQKOUVTA, OAKOUAEG AMOPPIUUd-
TV, OepUOPETPO UBATOG, POPUES KATA-
YPAPNG TNG GPOVTIdAG KATA TOV TOKETO,
KaBwg Kal MMAWON YEVVHOEWG, TAUTOTN-
Ta yla To veoyvo Kal kdpteg dlaxeipiong
enelyouoag katdotaong, Kivnto ThAEPW-
VO Kal GpOPTILOTY.

ddpuaka: ZUpPwva e TG dlatdEelg oxe-
TIKA pe ™ Awkawodooia ™g Maiag kat
TOUG TOTIIKOUG KAVOVIOMOUG yla TNV odn-
yia ouvtayoypdenong ouddag acbevwv
(B\. KepdAhawo 18): unTpoouomacTikd
(ouvtountpivn, ouvtokwvévn [tpito OTd-
3o Kal HETAYEVVNTIKA alpoppayial, epyo-
uNTEivn), Adokaivn 1% yla tn cuppagn,
nedidivn (ouxvd tn xopnyel 0 OlKOYeVEL-
akég 1aTPag), valo&dvn, Brraupivn K, En-
tonox, o&uydvo, evdopAERla uypd: Kpu-
OTAAAOELON KAl KOANOELDY).

EEomAlopdg avdvnyng yia In untépa
Kal To veoyvo, mou meplhapBavel o&uyod-
VO (ouvodeuduevo amd oWANVWOELG, ag-
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paywyoug, ackoug Kat PAoKeg), avappod-
PNon Ue KABETHPEG KATAAANAOUG Yla TNV
UNTEPQA KAl TO VEOYVO, OTNOOTKATIO, XPO-
vOueTpo, mnyn BepudInTag kal rmeavwg
evdOTpPaxelakoUq owArveq Kat Aapuyyo-
OKOTIO avAAOYa UE TO TOTIUKO TIPWTOKOA-
Ao, Tawvieg p€rpnong oakxdpou kat BeNo-
veg. To ZupBouUihlo Avalwoydévnong Tou
Hvwpévou Baaotheiou (2011) mpoteivel pia
Aemttopepn) AMota - BA. BiBAoypapia yia
v ev Adyw LloTooeAida.)

o EEomAiopdg mou npoopiCetal yia tn xen-
Oon META TNV ONOKA}PWON TOU TOKETOU,
mou nieptAapBdvel Cuyapld yia To veoyvo,
eEomAlouod yla Tnv eE€taon Tou veoyvou-
KAl Kataypaoer tng e&€taong onwg epop-
MEG KATAyPaPrG TNG VEOYVIKNAG eEETAONG
kat BiBAdplo uyeiag Tou mawdou, ypa-
nTE€q 0dnyleg yla aokroelg Kal guppou-
AEg, €yypapa KaATaypa®ng tng UETAPO-
PAg, UAIKA amoAivwong Kal SlaTourg Tou
OUPAAIOU Awpou, TauTdTNTA XELPOG Yla
Ta veoyvd kat Brrapivn K.

Mpooappoopévo and RCM 2003, Dahlen

2012 & Gwillim & Charles 2013

mov pupilovv T dtayeipion aVTOV, OTWOG Ty,
TV eappakov. H paia Bo tpénet va mpopn-
Ogvtel poVN TG TOL GTEPER KO LYPA £1OM Ot
aTPOPNS TOL B0l KOTAVOADGEL.

H yuvvoika xon ta péin
TNG OIKOYEVELOG

[Ipopavdg, KTl TOV TPOYPAUUATIGUEVO TO-
KeTO 6T0 omitt N yovaike Oa givatl KaAd Tpo-
etoacpévn. To Royal College of Midwives
(RCM 2003) svothvel TV mpopndeto e10dV
OTMOC TAAGTIKA GEVTOVLO, TETGETEG, COKOV-
AEC ATOPPULUATOV, EAAPPA POYNTA KO TOTAL,
EVOAOKTIKEG TN YEG OEPUAVOTG KoL QOTIOLOD,
eEomMopd nacdl, KaTdAANAO pOVYIGUO Y10
TNV UNTEPQ KOIL TO VEOYVO, Lo&IAdpta, Tebidi-
vn kou kadopdkio (Dahlen 2012). H Gwillim
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(2009), cvoTVEL TNV (PNOT EVOC KAAVLLLO-
TOG TOKETOV, daotdoewv 1x1,5 m, Katackev-
AGHEVOL Ot TOAVOBVAEVIO, UL TOAOLDV
epnuepidmv kot éva mad ceviovi. Oha ta
VAKA givar KOANpEVHL peta&l ToVg Kot omop-
pintovton petd tov toketd. H ko owkovoptt-
KN KOTAGTOON TG OKOYEVELQG OgV Do Tpémet
va Bewpeitor eumddo yio Ty de&oywyn Tov
TOKETOV GTO OIKLOKO TEPIPAALOV. XE VTN
Vv mepintmon, 1 poio o propet vo fonomn-
GEL TOPEYOVTOG LEPIKA OTTO TO aapoitnTa
vAukd. H yovaika Ba mpémet va elvor TApwg
EVILEPWOULEVT Y10L TO TTOL Kot TG Bat pmopel val
EMIKOWVOVICEL LLE TNV ool Kot Yo ToL onpeia
emeipevou toketov. H okoyéveta kot to dro-
pa mov vrootnpilovv ™ yvvaika O mpénet
emiong va £xovv Vv gvkoipio va ADGOVV Tig
amopiec Tovg Kal vo AdBovv daPepfardoetg.

APXEX THX AIAXEIPIXHX TOY
TOKETOY XTO XIIITI

e ['vooon tov 1pdmov emkovoviag pe v
poato kot tng avéykng kAnong GAiov
aTOUOV ANV TG poaiag, Ty, Exuovevio
pe v aibovoa toketov 1 UE TN dEVTE-
pn wodo.

e Extiunon xatd v aeién: Eivot o toxe-
16¢ og e&EMEN; Mropel n paia v omo-
pakpuvlel kol vo eTOTPEYEL LETA TNV
TEPOod0 GLYKEKPIUEVOL YPOVIKOD Olo-
OTNLOTOG 1 Vo avaravbel oe AALO dm-
pdtio v Atyo; Eivon amapaitntn n na-
povcio pag devTePNg Hoiag Yo TOvV
EMIKEILEVO TOKETO; AvTh M eKTiunon Oa
mpénel eniong va mepthappdvet To 1oTo-
PIKO TNG KOMONG HEYXPL EKETVN TN OTLYUN,
LLE OAEC TIC EKTIUNGELS KATAYEYPOUUEVES
oto apyelo g yuvaikoag. Oa mpémel va
emPBePotmbel n KA KaTAoTOON TNG LN)-
TEPAG KOl TOV EUPPVOV, va dteyepOel ym-
ABONON TNG KOLMOKNG YDPAG TNG YOVOL-
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KOG, EVO M OVAYKT KOATIKNG eEétaomng
e€aptdrtarl amd Tig KAViIKEG evoei&elg kot
™V embopio TG yvvaikog.

Evkapio va Stopopewbei o yodpog ep-
vaoiog: Elvar ypnoo va dtopopewbei
€vog KATAAANAOG YDPOG Yo TNV TOTo0E-
T™No1 TOL €EOTAIGLOV KOOMG KOt Y10 TNV
OV avaykn ovavnyng (rov vo mopé-
YEL TN OLVOTOTNTA EVKOANG LETOPOPAG
eav givar dvvorod). Eniong sivor anapai-
™T0 Vo, SLopopemBel Kot KATOl0g Y-
po¢ 6mov Ba yiveTol Kataypoen Twv ot-
EPYOCLOV TOV ekTeEAéoTNKAY. DpovTicTe
KOTA TN QAGCY] GLTN VO EMIKOVMVTCETE
pe v 0e0Tepn paia Kot va evpepOoE-
TE Y10 TOV OAO TPOYPOAULATICUO (EGV dEV
£€xeTe NON EMKOVMOVNGEL).

H ovveyilopevn gpovtida tov tokeTo:
H oppovtida avtn gival idia yioo OAEG Tig
YUVOIKES GTN PAGT TOV TOKETOV KO TE-
priopfavet OAeg TIc eKTUNGELG TNG e&€-
MENG TOVL TOKETOL KO TNG KOTAGTOONG
™G untépoag kot tov euPpovov. Eivar mi-
Oavo 611 1 yuvaika e avTr ™ @edomn Oo
glvar KivnTikn kot 6tL o ypnopomotel
T EMITAO, KoL TOL GTOpa TV TTePLBaALo-
VTOC TNG Y10 VO TPOTOTOU|OEL TN GTAON
™G Kot Vo avakovelotel amd tov mdvo.
Mmropel emiong vo KOVEL TOKTIKO Umd-
V10 1 VTOVG, VO TPMEL Kot VoL TVEL OTMG
emBopel, va ypnoomrolel TNV TOVOAE-
TOL KOU VO aoYOAgiTOl pe GAAL TTpdrypLo-
TaL (). Vo GLOEPMVEL) £TGL DGTE VO OO~
ondrol 1 Tpocoyn tG. Kabdg o toketdg
eEeMooetar 1 pota eival mbavod vo mo-
POTNPNOEL ECOOTPEPELD. TNG YLVOAIKAG,
KoBAdC avt €xel Myotepr 6udbeon yio
ocv{ntnomn Kot LYNAOTEPO EMIMEO GL-
yévipwons. H paia 8o ypnoipomromost
TNV TOKTIKN TNG «EVEPYOD 0AOPAVELNGH
OV TTEPLYPAPNKE Vopitepa Kot elval mi-
Bavo va apyicel va avtilapuPavetot gv-
OTIKTOOMDG TNV e&EMEN TOL ToKETOV. Edlv
&xel mpoypoppatiotel TokeTdg 6e vePO,

0 avayvAoTNG TapounéuneTal 6to Kepd-
Aawo 36.

To devtepo 6Tdd10 TOL TOKETOV: H yuvai-
ko givar mBavod va eEmbel pualohoyikd
XPNOYLOTOLMVTOG T, ETUTAL KO T OTTOL0L
VIOGTNPIKTIKA HEca  Pplokovtol  Ko-
vId TNG. € avtn ™ edon N poio TpEmet
Vo TOPAREVEL GE EYPNYOPOT Yo onpeio
Evap&ng Tov deVTEPOV GTABIOV TOV TOKE-
7OV, Y10 oMpLeia EVOEIKTIKG TNG KOTAGTO-
oNG TNG UNTEPAG Kot TOV UPpov Kot Yo
T1g gvoeigelg g mpoddov TOV TOKETOV
(BAéme Kepdlato 31 yio mepiocotepeg
Aemtopépeteg). Edv dev mapegvpicketon
NoN o670 Ydpo Oa Tpémetl va kKANnOel kot M
devtepn paio. H Dahlen (2012) vrootn-
pilertnVv mopovoio deVTEPTG LG Kot ot
Collins & Kingdon (2014) extonuaivovv
OTL Ol HOHEC TOVG TAVTO. AEITOVPYOVV GE
Cevyapra. H paio 0o mpémet va povrilet
KoL Y10l T OKT| TG oQAAEL (T.). VIEP-
BoAkn téon otV 06¢QV) KOOMG TPOGTa-
Oei va epyaotel mpocoppolopevn o
0éom ¢ yuvaikag. AVTo 1oYVEL KOl Yo
TO VOGOKOUELNKO TOKETO, 0ALE GTO OTi-
TL 01 KOVOTTEDES, TOL KPERATLA KAT. €0V
otafepd Vyoc, cuvnBmg de yaunid. Mo
Oeppropopa N Beppdotpa propei vo ypet-
aotel Yo vo Bepudivel Tic TeToéTeg TPV
GKETAGOLV TO VoY VO (PePonmbeite 6T
Beproopa £xet amopakpuvoel).

To 1pito 6Tad10 TOL TOKETOV: MEPIKES YV-
voikeg €MAEYOLV 1 OVTILETOTION KATO
T @Aacmn avty va Yivel 6To OKlokd me-
péAlov. Avtd mpotimobétel 6TL N paio
€xel KOA] yvodon e euololoyiog Tov
TOKETOV Kot gival kavi| vo avaAdfet
opovtida avt) (Bréne Kepdhawo 32). O
TAOKOUVTAG TOPOUEVEL 1O10KTNGIOL TNG
yovoaikog. Qotdc0 LEPIKES LLOLEC TOV OO-
LOKPOVOLV amtd TNV owio NG yuvaikog
0€ KOTAAANAO TEPLEKTY KOl TOV OTOpPpPi-
MTOLV HE TN dladikacio mov epopprole-
TOL KOL GTOVG TOKETOVG GTO VOGOKOUETD.
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Edv n yovaiko emBopel va tov kpathoet
Ba mpémer  paio vo TG dMGEL 00MYieg
Y0 TOV EVTOQLOCUO TOL G€ Kavo Padog
Héca 6ToV KNIo M Yo vo. Gupfovievtel
™V VINPECio TPOooTaciag ToV TEPPAA-
Aovtoc. H paia Bo mpénet va avtooyedt-
doet, 101 MOTE Vo, eEETACEL TO YEVVITIKO
COMVO E ETAPKN QOTICUO KOl EVKPI-
vewo. Eav amouteiton cuppaen, pmopodv
vo. xpnoomombovy KopEKAEG Yol TN
oTHPLEN TOV KATO GKPOV TNG YUVOIKAG,
eV pmopetl v amartnOel n ypnon Ka-
TOLOG OVEVOOTNG EMPAVELOS Y10 TNV VTTO-
oTpLEn tov yAovtodv . H dayeipton
oV e€omMooD gival 1 1010l LE QLT TOL
YIVETOL GTOVG TOKETOVG GE VOCOKOUELOKO
TePPAALOV Kot akohoVO®OC 0 EEOTAIGHLOG
EMOTPEPETOL GTO VOGOKOUETO.

H @povtida Tov veoyvod: Agv vapyovv
ONUOVTIKEG JLLPOPOTOWGELS GTN PPO-
V1100 TOV VEOYVOD GTO OTITL OO OVTY
610 Vvoookopelakd meptPdriov. Edv
omotteiTol ovavnymn, M omoéeOcN Yo
kAo Pondetag AapPavetol Gueoa Kot
n poio akolovBel T1¢ katevBLVINPLEG
odnyiec tov Zvpupoviiov Avalwoydvn-
ong (Préme Kepdrowo 56). H gpovtida
pe SoPEALon TG OEPUATIKNG ETAPNG
TOPEYETOL OTWG Kot 68 KABE AALO ToKE-
16, pe evBappuvon g ypnyopng Evap-
&ng tov Onracpov. Aappdvetor pépyva
wote TG endpeveg 24-48 wpeg va yivel
EMOVEKTIUNGT TOL VEOYVOD OO TOV KO-
TdAANA0 emayyeAipatio vysiog.

H petagpopd oto vocokopeio: H paia Ba
TPEMEL VO EYEL 6T SLABEST TG CLGTN LA
To. SIOKOUIONG Kot aptBLovS TOPATOUTNG
™G yvvaikog. Zoyvé 1 mapomouns yive-
TOL GTOV €YYVTEPO LTEVLOLVO YLATPO TNG
HOVASAG TOKETMV 1] AUECO GTO LOLELTY-
pa. Eniong pnopei va cupfoviedetol tnv
mpoictapévn poio eved pmopel vo, emtkot-
VoVvel Guesa e TV vanpecio achevo-
eopwv. H petapopd oto voookopeio g

TePInTOON EMEIYOVGAG KATAGTOONG Yive-
TOL LE TN ¥PNOT 0GOEVOPOPOV, EVD Lol
un enetyovca peta@opd pmwopel va yivet
pe 1o 1510 10 HETOPOPIKO HEGO TNG YV-
vaikag, ebv autod dev givar ovtifeto mpog
T0 KOTE TOTOVE TPMTOKOAAN LLETAPOPULC.
[No ) yovaika propel va gival ToAd §0-
OKOMA 1| TOPOTOUTTY KoL To, VA Kpl-
TP Topamounng o mpémel va culn-
0oV pall g &K TOV TPOTEP®V GAAY
KoL KOTA TV Q&N g Hoiog Yo ToV To-
ketd. H edpaimon pog oyéong eUmioTto-
o0VNG LE TN YVUVOIKO TPV TOV TOKETO, &i-
Vo TBovo Vo KATAGTNOEL EVKOADTEPT TN
Stadtkooio PETAPOpPic. TNV TEPINTO-
on enetyovoag pLetapopdc eivor fononti-
KO VO, VITAPYEL COUTANPOUEVT Lo KEp-
Ta (e TPOGONKN TOV AETTOUEPELDV TNV
TeAeLTOI0 oTIyUn) TV omoia Oa pmopel
VO 0VOYVOGOEL KATOo10 LEAOG TNG O1KOYE-
VELOG K0T TNV EMKOWVOVIO, LLE TNV VIT-
peoio acbevopopmv. H drotrpnon avor-
KNG g e&mdmoptag Kot 1 eEac@diion
eOTIoHoY umopet va eEacpaiicet moly-
TIO YPOVO. ZTNV TEPITTMGT TOL TOPEL-
pioketonl kdmolog enayyeipotiog vyeiag,
N poio Bo Tpémet va €xet entyvoon 0TL M
yovaike mopapével dikn g evovn.
Karaypaen: H xataypoen kotd tov toke-
16 610 owlokd mepPdAiov givar o 1010
AETTOUEPNG LLE TOV TOKETO GTO VOGOKOLLELD
Kot TEPLAAUPAVEL OAES TIG EKTIUNOELS, GL-
noetg, mapamouméc Ko evépyetes. Ta
SLYPALLLOTO, Ol CNUELDCELS TOKETOV KTA.
UTOPOVV Vo, PUAGGGOVTOL GTNV OlKioL TNG
yovaixkoc. Ta onueio g Kotoypoens Tov
OTOLTOVV TNV YPNCN LIOAOYIGTH Kot Ot-
KTOov B cvpumAnpwbodv amd v paio
OGS £XEL GLULPOVNOEL.

Ot Aot emayyelpotieg vyesiog: Ilept-
OTOGLOK(, Ol YuVaiKes Pmopel vo KaAovv
yio BonBeta kot GAAOVG emayyeAATIES,
OT®G Y10 TOPAdELYLOL apmpLaTofepamey-
té¢. H poio 6o mpémet va dtacparicst 4tt
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eketvn eivor M emayyeALatiKd vevhv-

v ywo Tt deaymyn Tov ToKETOV, TOGO

N dpacTnpLoOTNTA TNG YVVOiKaG OGO Kot

OO0V AALOV emayyEALOTIO, EXEL TEPL-

optopéva 6pta. ‘Etot €dv yio omotodnmo-

te Aoyo kpBei amd ™ poio amapaitnn n

SL0KOT) TNG GUUTANPOUATIKNG Oepoarmei-

ac, avto Oa yivel KoTtovonTo.

Amoy®pnon HETA TOV TOKETO: 1 poda ye-

VIKG amoywpel Otov:

= 10 {otikd onueio g puntépag Ppi-
GKOVTOL EVTOG TOV PLGLOAOYIKOD

= 1 HUNTPO €YXEL CLGTOGTEL TKOVOTOMTL-
KO KoL DTAPYEL 1 AVOLEVOLLEVT TOGO-
o Aoyeiov. H ovppaen €xet olo-
KAnpwOel, £xet yopnynOel avodyntiky
ayoyn, mhovog €xel yivel kat &va
UTAVIO Kot 1) YOVOiKo Y€l OVPNOEL

= TO veoyvo €xet oltiobel, 1 Oeppokpa-
cio ToL €ival PUGIOAOYIKT KoL 1 TPO-
cappoy tov oty eéopntpro {on
&xel yiver yopic emmiokég. Ou yo-
velg gvaicOntonotovvtal vo TopoKo-
Aovbfcovv 6Tl T0 vEOYVO amoPaiAet
ovpa Kol UINKAOVIO EVTOS TOV TPADTOV
24 wpov

= 1 owoyévewn dwBétel Toug avaykoi-
ov¢ oplBRovg TNAEPDOVOL TPOKELLLE-
VOL V0. KOAEGEL OTOLOOTTOTE DPOL KO
&xet evnuepwbel emakpPadg yio Tig gv-
deikelc ko yio o oo Bépata Bo pé-
meLva avopepBoiv, m.y. amovasio d100-
pNONG Yo 6 MPES, AVENVOLEVOS TTOVOC,
onueio apoppayiog 1 amofoin Opdu-
Bov amd Tov KOATO0, SuCYEPELD GITIONG
TOV VEOYVOL, LETOPOAEG GTY| XPOLA TOV
OépHOTOg TOL  (@YPOTNTA/KLAVMGT))
N TOL HVIKOV TOVOL, 1| OTOLUONTOTE
AN avnovyia Tov yovémv

= &xel ovpewvnbel cuykekpyévn opo
™G €MOUEVNC EMKOWVOVING, CLYVA
apyoTepa TNV 1010 NUEPQ, 1} TO EMOLE-
vo pwi

= 1 poio etvar otyovpn 61t 6A0 Paivovv
OLLOAGL, £XEL GOUTANPMGEL TO. OpYEioL KoL

€Y€L TAKTOTOMGEL OO TOV EEOTTMGLLO.
Etvor mBavo va €xet mepdoet move amod pio
®Pa Ao TOV TOKETO" 1) tio dpa eivot o eAdyt-

GTOG XPOVOG TOV M poio opeilel vo Tepdost

padi pe ™ yovaiko kot to veoyvo.

e H emkowovia mapovsia dvoyepeidv: Xe
OPIOUEVES TEPUTTMGEIS Ol YuVOiKeS KO-
VOUV EMAOYEG LE TIG OTOIEG Ol LOES dEV
oa1c0davovtol aveta, OTmG Yot TOPASELYLLOL
0 YOEMAOG OTIGHOG pe Keptd. H cwot)
TPOETOLLOGIC, 1) CUVEXNG PPOVTION Kot
ot gukatpiec yo dnpovpyio oG oxéong
EUMOTOGVVNG LE TNV Yuvaiko Bo dievko-
Aovel v emilvon tétolov TpofAnudtoy.

e H oavtoaZioldynon: H dedBovvon g
KG0e vanpeciog eAEyyel TNV amoTeELE-
GUOTIKOTNTA NG SLOUECOV dEPYUSIOV
a&loAdynong, ol omoieg emimAéov Pomn-
Bovv TIG paieg Vo EKTIUAGOLY TNV TOl-
0TNTO TV VANPECLAOV OV TAPEYOLV
KOl VO EVTOTIGOVV TTUYEC OV ETLOEO-
vtol Beitioone. H avtoa&lohdynon ot-
EVKOADVEL TIG MYOTEPO EUMELPES O~
€C Vo avamtOEovy autonenoibnon otnyv
Swyelplon oV TOKETOV GE OWKLOKO TE-
pBaALOV, €xovtac TNV VIOGTNPLEN TOV
EMPAETOVTOC TOV LLOLDV.

O TOKETOZX ITPIN THN A®IZH
THX MAIAX

Otav o toketdg dreEdyeTon 6TO OIKLOKO TEPL-
BaArrov ampoypoppdrtiota, 1 poio propei va
KANOel apéomg petd v vanpecio acbevo-
@opov. Etvar amapaitn n tayeio ektéheon
OPLOUEVAOV EKTIUNGEMV:

o Neoyvod: ypetdleton avalwoyovnon; Eyet
vroBeppio; ITola rav 1 nAkio ¢ KO-
nong; Iov de€Nydn o tokeTdc; (Hepucég
@opéc otV Tovaréta). Tov Exet yopnyn-
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Bel tpoon;

o  Mntépa: frav 0&Vg TokeTdS; O TAKOV-
vtog Pploketor akodpo €vioc pNATpOC;
Yrdpyel aipoppayio; [owa eivar n Kotd-
otactn tov mepvéov; Tlowa eivar 1 opd-
da aipatoc; [ag eivar ta (otkd onpeia;

Ot anpocddknTol TokeTol 6To omitt (1] Ko
aALOV) TPOKOAOVY OUNYOVIC GTIG UNTEPES,

T veoyva kot o vToroumo LEAN THG OLKO-

véveroc. O TokeTd¢ cVVNOW®G ivatl YpNyopog

Kot vapyetl kKivduvog apoppayiog. To veoyvo

umopel va givort vToBEPKO Kot GVUYVE O TA0L-

Kkovvtog oev £xet omoPAandel. H poio mpémet

VoL lEPAPYNOEL YPNYOPO [LE GELPA GTOVOALO-

TNTOG KO VO, OVTILETOTIGEL ATOTEAEGLOTIKE.

TG OVAYKEG TPV OMOPACIGEL OV omonTeiTal

puetapopd 6to voosokopeio. H amdpacmn av-

™ Aappdavetal 6e cuvepyacio Le T yvvai-

KO, KOl TV OIKOYEVELL TNG, EWO0IKA OV 1) TTaL-

POLLOVN 0TO OTiTL TPOPAAAEL GOV ATOJEKTN

evoAraktikn. H poio apiepovel 66o ypovo

ypeLaleTol ylo vo tekunpldcet 0Tt Oha Pai-

VoLV KAADG TPOTOL amoympnoet. Ta apyeio

GUUTANPDVOVTOL LE TOV KODIEP®UEVO TPOTO.

IHEPIAHYH

o H mapoyn epovtidag Kotd Tov TpoypopL-
LOTIGHEVO TOKETO GE OIKLOKO TEPIPAA-
Aov Gg vyleig yvvaikeg pmopel va mopt-
GTE Lo TOAD IKOVOTTOUTIKT) EUTELPTaL Y10l
™ poio Kot TNV okoyEVELD.

o Koatd tov t0KeTd GTO0 OWKLOKS TEPPAA-
AOV xpMolpoTOoLEiTaL Hia TOIKIALY VE®DV
aAAG Kot TpoiTapyovcmV delotnTmv. H
Stotpnon SeE0THTOV OTMS TNG OVAVN-
YNNG KOl TG EPOPHOYNG OCKNGEDV OVTi-
dpacng oe emelyovca katdoToon givol
0LGLOONG.

e H mpoctopacio, OA®V TV EUTAEKOLLE-
VOV HEPDV, CUVEICPEPEL GTNV TOPOYN|
AoQOAOVG KOl OTOTEAEGHOTIKNG PPOVTI-

doc. H mpoetoytacio apopd ce Béparta
OT®G M XOPNYNON PAPUAK®Y, 1 YpNIoN
eEomMopov, N TposPucLoTnTa GE GA-
Aovg emayyeApatieg vysiog Kol To GL-
GTNLLOTO SLOKOULONG.

[MoALég mTLYES TG PPOVTIONS GTO Gmitt
OVTOVOKAODV TN @povTida GTO VOGOKO-
peoko meptfailov aAld n poio cuyvé
amotteital va, yPNOYLOTOMGEL TANP®G
™V EMAYYEALATIKN TNG avTtovouia. Avtd
elvar diaitepa epeovéc dtav cupPel Katt
amPOGUEVO 1| €AV 1] YVVOIKA OV EUTITTEL
TNV KaTnyopic Tov YoOUNAov Kvdvvov.
Qo mpénet va Aapphvetor PEpVe OGTE
VO TPOGTOTEVETOL 1] AGPAAELD TNG HoloC.

POAOX KAT APMOAIOTHTEX
THX MAIAX

Avtd cuvoyilovior og e&ng:

® (OTOTELEGUATIKY) GUVEPYOGIO LLE TN YOVOIKOL
KO TIG VTOAOUTEG VINPEGIES KOTO TNV EYKV-
LOGVOVY, OGTE VO, GYEJACTEL £VOG AGPUANG
K0l AVETOG TOKETOG GTO OTiTL

e  ETMOYYEALATIKOG AETTOUEPNG GYXESUGUOS TNG
@povTidag katd Tov TokeTd, ToLv dteEdyeTan
o€ [ owkeio mePBAALOV 0ALL GOLE®VO LLE
OAOVG TOVG KOVOVES KOl TOL TPOTOKOALN TOV
Ka0opilovv TNV 0cQOAN Kol OTOTEAEGLOTIKY
TPOKTIKN

®  OVOYVOPLON TOV OTOKAIGEDV AT TO PVGLO0-
AOYUKO, KOTAAANAN OVTILETOTLION Kot d1epev-
VNG TNG AVAYKNG SLOKOMONG

e  OVOALTIKY Kot £yKoipn THpnon apyeiov.

AYXKHXEIX AYTOAZEIOAOTHXHX

O1 amoVTHGELG GTIC TUPUKATO EpMTNGELS Bpioko-

VTOL GTO KEINEVO:

1.  Avo@épete To. KPITNPLOL GTOS0TOINGNG TMV
YOVOUK®V ©G YOUNA0D KIVSUVOL Y10 TOV TO-
KETO G OKIOKO TEPIPAAAOV.
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2. Xvlnmote TG 0eE0TNTEG IOV OTOLTOVVTOL 5.
and TG poieg dote vo dtedyovv pe aoPa-
€10 TOKETOVG OE OKIOKO TEPBAALOV. 6.
3. AmnopiBunote ta pépn tov e£OMTAMGHOD TOL
eivan amapaitnta yo v Ste&oymyn Tov To-

KETOV GTO OKLOKO TePPArLOV.

4. Xvvoyiote TG Sl0QOPEG HeTAED TNG TAPOYNG

@POVTIOOG KOTG TOV TOKETO GTO OLKLOKO EVOl-

VTL TOV VOGOKOLELOKOV TEPBAAAovTog.
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