Evyoprotisg

KE®PAAAIO 1

KE®AAAIO 2

viii

Avantoén tov Howdo0 ko Hodwatpukny Extipnon

Ewaymyn
Ta Opoonpa g Avantoéng tov ooy
Howwerpika ZoTikd Xnpeio
Extipnon tov Xnueiov tov Xoppdavrog
I'evucn] Evrontoon
To Tpiywvo ITaudiatpikng Extipmong
H IModratpikn Kiipoxo Moackdpng
IodraTpiké Avdypoppo AVTIHETOTIONG
O «Apecogy AcBevic
O «Oyr Apecoc» Acbevng
“Apeon” N “Oyt Apeon”
Ipotopddpe Extipnon
Koartaostpopikn Aoppayio
Agpaywyog
Avamvon - Agpiopog
Kvkhogopia
Nevporoyikr| Katdotaon/Avikavotra (KNX)
"Ex0Beon kot [epifailov
Agvtepofadpmio Extipnon
YE010 AVTINETOTIONG
Meta@opd tov Iadrov
Owoyeverokn @povriow

Eneiyovoec Kataotdoeig Tov AvamveveTIKO

Ewayoyn
To Avanrvevotiko Xvotnua tov IHoadwetpikov AcBevovg

dvoiloroyia
Avartopio

23

23
23

23
24



Tepigyouevo ix

Extipnon g XoPapétntoc Tov AvanveuosTik®v Enerydoviov

IeprotaTikov 25
AvomvevuoTikn Aveyépela 25
AvomvevoTikn Avemdpreila 27
AvoamvevoTtikn Avokornn 27

Avtworoyikn Ta&wvopnon tov Eneryoviov

AvoamvevoTikov Hpofinnarmv 27
Enetyovoec Kataotdoelg 1ov Avidtepov AvamveELGTIKOD
2VeTNHOTOG 28
Enetyovoec Kataostaoeilg tov Katwtepov
AvamveusTIKOU ZUGTHUATOC 33

KE®AAAIO3 Tpavpa 57

Ewsaymyn 57

Kwnupoatucn tov Howdwoetpikod Tpavpatog 57
Tpoyaio Atvynuota kot Zoveg Aceareiog 58
[Ttwoeg 58
Tpavpatiopoi pe [odniato 58

H Tpuada tov Oavatov oto Tpavpa 59
YmoBepuio 59
O&mon 59
Awrtapayég Inkriotntag 59
Avtipetonilovrog v Tpidda tov Oavétov 60

Tomor Kakoogmv 60
Awoppayio 60
Kokaooeig Agpaywyod 62
Kokaooeig @wpaka 63
Koakooeic Kepaing 65
Kotdyporta 67
Eyxavpoartoa 68

KE®AAAIO 4 Koraninéio otov Howdworpiko AcOevi) 87

Kvkhogopukn Katarin&io 87
Attieg g KuKAOQOPIKTG KatamAn&iog 87
Avtipporovpevn Kvkiopopun Katamin&ia 89

Mn Avtipporovpevn Kvkhopopun KatamAn&ia 90



X Enelyovoa Madotpikny Ppovrida

KE®AAAIO S Eneiyovoec Kataotdoeig Iadrotpik®dv AcOevav

KE®AAAIO 6

Eidn Kvikhopopikng Kataminéiog
Ymoykopikn Koataninéio
Katonin&io Katavoung
Kapdroyevrg Katamin&io

Ewaymyn
Metapoin tns Nontiknc Katdotaong
Extipnon tov Eminédov Zuveidnong
Mvnpovikog Kavovag AEIOU-TIPS
Ynoylvkorpio
Inpeia YmoyAvkotpiog
[MaBopvsroroyia g Ymoylvkaupiog
YoBapotnta ¢ YmoyAvkopiog
Awayeipron 'Hrog éog Métprog YmoyAvkonpiog
Awyeipion Zofapng Yroyivkoupiog
Yrnepyhokapio
Zaxyapddng dwpng (XA)

Enetyovrta [epiotatikd mov Zyetilovron pe YmepyAvkonpio

Awayeipton Yrepylvkaipiog
IMMvpetoc
Mvbot vy tov [Tupetd
Enelyovoeg Iepurtaoeig ITupetov
Awyeipion tov [Mupetov
Ernunntikég Kpioeig
Xvyvotepeg Eneiyovoeg Kataotdoeic Enuinntikov
Kpicewv
Awyeipton tov Eniinniikov Kpioewv

Iowwetpikd Kapororoywka Ieprotatika

Ewayoyn
To ®vcroroyiko Hodrarpiké HKI

To ®vororoyikd Xoumieypa QRS kot o Avapevouevog
A&ovog

Kbopata T

Koporta Q

91
92
92
94

107

107
107
107
108
112
112
112
114
114
114
115
115
116
117
119
119
119
120
120

120
122

143

143
143

143
144
145



KE®AAAIO 7

KE®AAAIO 8

Kapowkoi PvOpoi ota Ilowdwa
Tayvkapdio
Bpoadvkapdia

To&ikoroywka Eneiyovra Ilgprotatikd
Ewayoyn

Tpomotr'ExBeong
A&woroynon ¢ ExOeong o€ Tolika
Xuvi0eic Ovoiegg
Katamoon Mratapiog Xyfqpatog Koopmiov
Koataypnon Hopavopwv Overov
Ac@arera otov XMpo

"EAgyyoc ANAnTNpLacemyv

ook Kakomoinon

Ewayoyn
Tomor Mook Kakomoinong
Emonpuworoyio, Anpoypo@ikd Xrovyeio Kot
Hapdyovreg Kivovvov
IIpogdomomtika Xnudaora yio Kaxomroinon
Extipunon tov Xmpov
Svumeprpopd tov N'ovéa/Dpovtiom
Youmepipopd tov [oudoh
Exyvpooeig ota [Mordwd
Koxooegig pe Motipa
Kpaviwoeykepaikn Kdkmwon og Amotéreopa
Kakomoinong
Eykavpota
"Eykavpo o¢ omotéAecpo kaKomoinong
Epnopio IHoawdwov

Kotaotdoeig mov Exhoppdavovror Aavlaopéva

o¢ Kakomoinon
Yvyyevig Aeppatik] Mehavokuttdpwon
Coining (Cao Gio/Gua Sha/Kerikan)
Bevtouleg

ANy letopikov

Tepigyoueva

145
145
157

175

175
176
176
177
178
178
179
180

193

193
193

194
195
195
196
196
197
199

200
202
203
205

206
206
206
207
208

xi



xii Enelyovoa Madotpikny Ppovrida

Ymoypewtikn Anioon 208

KE®AAAIO9 Mamevtiki)/Neoyviki] @povtioo kot Xvyyeveis

Avopaiieg 217
Ewaymyn 217
Kvkhopopikég Metaforég 217
Avanvevotikég Metaforég 217
Neoppicég Metaforég 218
lNaotpeviepikéc MetafoAég 218
Evdokpivikég Metaforég 218
“Yyog tov ITvOuéve ko Bioowpotnra 218
HA\ikia Biwowomnrog 219
Kataypag1 Tov Matgvtikod Iotopikov 219
Toketoi Yyniov Kivovvou 220
[ToAlamrot ITponyoduevotl Toketol 221
[Tpowpdttal 221
[ToAvdvpeg Kunoeig 222
Mnkaovio 222
Awzapayég Tov [Thakobvta 222
[Mposxrapyio 224
Exhapyio 225
Avopadeg Epppvikég IlpoPoiég 225
Yvyyeveic Kaporomadereg 247
Kvavotikéc Kapowomadereg 247
Tetparoyia Fallot 249
Metabeon tov Meydhov Aptnplov 250
(Kowvdg) Aptnpraxodg Koppdg 250
Atpnoia TpryAwyvog 250
Mn KvoavoTtikég Kaporomd0ereg 250
Awgpaypatcd EAdeippoto 250
Anoppoxktikéc Kapdromadereg 251
Ytévoon leBpod Aoptig 251

Ynpeio Kow LOPTTORATE TOV ZUYYEVAV
Kaporonafermv 251



KE®AAAIO 10 TTowowa pe E1owkeg Avaykeg YYEL0VOULKTG

KE®AAAIO 11

Evpetipro

®povrioag

Ewayoyn

NonTikég ko Lopatikég Avamnpieg

Extipnon

Xomyveg Tpaysrootopiog

Hapoyérevon Eykeparovotiaiov Yypov
Kevrpwkoi @refikoi Kabetipeg

KaOetipec Xitiong

Aéyepon Ilvevpovoyootpikod Nevpov
IIpocOBetec Moppéc Yrootnpiktikic Teyvoroyiog

Youmeprpopikn Howdworpikn Yyeio
Ewsaymyn

Awrapayn Erieippatiknic [pocoyc-
Ynepravnrikotnto (ADD/ADHD)

Ayyooeig Alotapoyég

Kata0iwym

Awrolkn Awotapoyn

Xynlogpévera

Awtapoyn Metatpovpatikov Xtpeg (PTSD)

Anomelpeg AVTOKTOVIOG Kol AVTOKTOVIKOG [0g00pnog

Awrapayn AvtieTikod ®dopatog (ASD)

Tepigyoueva

259

259
259
260
260
261
262
263
264
264

279
279

279
280
281
281
282
283
283
284

297

xiii





